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0 INTRODUCCION

Dentro de las obligaciones que emanan de la Ley 31/1995 se encuentra el deber de llevar a cabo
una evaluacién de riesgos; deber impuesto al empresario/a en los términos siguientes: £/
empresario deberd realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de
los trabajadores/as, teniendo en cuenta, con cardcter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores/as que deban
desempenarios. [gual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,

s/ fuera necesario, con ocasion de los darios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periodicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores/asen la

prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Si los resultados de la evaluacion pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, el empresario
realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar
tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario, incluyendo
para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacion de responsables y

los recursos humanos y materiales necesarios para su efecucion.

Asi pues, la evaluacién de riesgos es un proceso a través del cual se obtendra la informacion
precisa para adoptar las decisiones adecuadas y apropiadas, que inicien las acciones

preventivas y de proteccion que se estimen necesarias.
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Actividades u operaciones que requieren la presencia del Recurso Preventivo.

A este respecto, en MERCAMALAGA consideramos como documento de referencia la NTP-994

(INSHT) El recurso preventivo.

NTP-994 El recurso
preventivo.pdf

Protocolo para la protecciéon de mujeres embarazadas, parto reciente y lactancia materna.

Con objeto de garantizar la proteccién de la salud de las mujeres embarazadas, parto reciente y

lactancia materna, resulta de aplicaciéon el PPRL-06 Procedimiento de actuacién ante la

existencia de trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles.
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1 OBJETIVO

El objetivo de esta evaluacion es estimar y valorar la magnitud de aquellos riesgos existentes
en MERCAMALAGA para la seguridad y salud de los trabajadores y trabajadoras, y que no hayan
podido evitarse, asi como proponer las medidas de control necesarias para eliminar o reducir
los riesgos, todo ello con el fin de que la Direccion de MERCAMALAGA disponga de la
informacién necesaria para tomar decisiones y adoptar las medidas necesarias para corregir

dichos riesgos, asi como planificar adecuadamente la actividad preventiva.

Esta evaluacion se realiza con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad,
y de acuerdo a lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
gue se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el articulo 16 de la Ley 31/1995
de Prevencién de Riesgos Laborales, siendo responsabilidad de la empresa la aplicacion final de
las medidas correctoras concretas, asi como el desarrollo de cuantas actividades de prevencion
sean necesarias para conseguir un mayor nivel de protecciéon de la seguridad y salud de los

trabajadores y trabajadoras.

La presente evaluacién de riesgos no constituye un fin en si misma, sino que aporta la
informacion de partida que MERCAMALAGA debe analizar para definir sus necesidades,
establecer la planificacién de la actuacién preventiva y adoptar las medidas complementarias
gue estime oportunas para lograr una mayor eficacia en materia de prevencién y proteccién

laboral.
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2 ALCANCE Y CONTENIDO

Esta evaluacién se realiza teniendo en cuenta la integracién de las diferentes especialidades
contempladas en el Reglamento de los Servicios de Prevencion (Seguridad, Higiene, Ergonomia

y Psicosociologia). Y conforme a estas tres especialidades:

e RIESGO DE ACCIDENTE (Condiciones de seguridad en el trabajo, incluyendo la evaluacién
de los equipos)
« RIESGO DE DANOS A LA SALUD (Agentes quimicos, fisicos y biolégicos)

« RIESGO DE FATIGA O INSATISFACCION (Factores ergondmicos y psicosociales)

Esta evaluacion se realiza bajo las siguientes premisas:

e General

e Inicial

Evaluacion de tipo general: Sus resultados apuntan a la identificacién, estimacion y valoraciéon
de los tipos de riesgos existentes en la empresa, en el momento de la evaluacion, para la
seguridad y salud de los trabajadores/asen los lugares y puestos de trabajo, sin perjuicio de las
evaluaciones especificas que deban realizarse por razones legales o de especial complejidad
para obtener mayor precisiéon y confianza en los resultados. En este sentido, las evaluaciones
especificas cuya realizaciébn se ha considerado necesaria, se sefialaran en las tabas de

resultados, como posteriormente se indicara.

Evaluacion de caracter inicial: Se aplica a los lugares y puestos de trabajo que puedan

presentar riesgos para la seguridad y salud y en las situaciones que se describen a continuacion:

Situaciones de trabajo habituales (régimen de produccién normal, sin incidencias).
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Situaciones de trabajo en condiciones normales, que se presentan a consecuencia de
alguna circunstancia particular del proceso (paradas y puestas en marcha diarias o
semanales de la instalacién), y alteraciones previsibles que se dan con relativa
frecuencia, siempre que sean informadas por la empresa, debidas a fallos o deficiencias
en las condiciones de produccién normal (tales como encasquillamiento de piezas,
roturas de producto, ajustes peridédicos de maquinas o equipos, etc.)

Situaciones que se presentan en procesos de ajuste, cambio de herramienta, etc., que se
producen de forma periddica diaria 0 semanal.

Situaciones de riesgo que puedan presentarse en actividades de mantenimiento que se

realicen de forma periddica (diaria o semanal).

Las situaciones que a continuacion se indican (salvo que hayan sido expresamente informadas

por la empresa o sus representantes), no se contemplan en esta Evaluacién Inicial, debido a su

complejidad o la imposibilidad de ser analizadas directamente:

Riesgos que puedan producirse en instalaciones sujetas a Reglamentacién especifica de
Industria, por la falta de observancia de las revisiones exigibles o por falta de
cumplimiento de las exigencias técnicas en la ejecucién de las instalaciones.

Riesgos en maquinaria o equipos de trabajo que no hayan sido informados por el
fabricante o distribuidor oficial de los mismos y que por su naturaleza no sean posible
detectarlos en la observacion directa del puesto de trabajo (fallos de disefio, defectos
ocultos, inobservancia de las normas exigibles en el disefio y construcciéon de estos,
etc.)

Riesgos excepcionales no previsibles que puedan producirse por paradas de emergencia
o no planificadas de instalaciones, maquinas o equipos.

Riesgos producidos por paradas totales de las instalaciones, para reformas o

mantenimiento.
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Riesgos producidos por actuaciones en condiciones especiales, para mantenimiento,
puesta a punto y ajustes de la instalacién, salvo que dichas actividades se realicen de
forma habitual y planificada (diaria o semanal).

Riesgos producidos por mal uso de la instalacién, maquinaria o equipos y en particular
por no seguir las instrucciones del fabricante.

Riesgos producidos por el uso de la instalaciéon, maquinaria o equipos en condiciones no
previstas en su disefio, incluso si son practica habitual en la empresa.

Riesgos producidos como consecuencia de imprudencia del usuario.

Riesgos producidos por la falta de experiencia o formacién para el trabajo.

En general todos aquellos riesgos derivados de situaciones que no hayan sido
informadas por la empresa, trabajadores/as o sus representantes y que por su

naturaleza no sea factible observar o identificar en el proceso de toma de datos.
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3 METODOLOGIA DE EVALUACION

La metodologia aplicada, se basa en el Documento Divulgativo sobre “Evaluacién de Riesgos

Laborales” editado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El procedimiento de evaluacién de riesgos se divide en las siguientes fases:

3.1 Recopilaciéon de la informaciéon necesaria.

Antes de iniciar la evaluaciéon el SPA mantuvo una reunién con las personas de contacto de
MERCAMALAGA, en la que se explicaron el plan de trabajo y la metodologia a aplicar, y obtener

la conformidad por parte de MERCAMALAGA.

En la citada reunién, el técnico del Servicio de Prevenciéon Ajeno informé al Delegado/a de
Prevenciéon de que éstos estan facultados por la Ley de Prevencién (art. 36.2) para
acompafiarle durante la visita a MERCAMALAGA, considerando éstos necesaria su presencia en

la toma de datos.

Antes de la visita a MERCAMALAGA el técnico del Servicio de Prevencion Ajeno realizé un

analisis de la informacién documental procedente de las siguientes fuentes:

« Cuestionario previo cumplimentado y firmado previamente por MERCAMALAGA con el
asesoramiento del técnico del Servicio de Prevenciéon Ajeno, con el fin de subsanar las
deficiencias existentes en el mismo.

o Informacién y documentacién técnica o en materia preventiva presentada previamente
por MERCAMALAGA o disponible en las instalaciones.

o Informacién disponible por parte del Servicio de Prevencién Ajeno sobre accidentalidad

y estudios técnicos realizados anteriormente.
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Obtencién de los datos de campo: se realizé visitando las ocupaciones que se relacionan en
este informe y recogiendo informacién relativa a las operaciones realizadas en el trabajo

directamente por los trabajadores y trabajadoras vinculados a cada ocupacién.

Informacién sobre riesgos facilitada por MERCAMALAGA, y en particular por las personas
responsables de la actuacién preventiva en la misma: esta recopilada en los cuestionarios de

informacion previa aportados por MERCAMALAGA.

Informacién proporcionada por los trabajadores y trabajadoras, y/o sus representantes:

» Informaciéon sobre operaciones ejecutadas en el desarrollo de la actividad laboral.
e Informacién sobre riesgos facilitada por los trabajadores y trabajadoras que

desempefian las diferentes ocupaciones establecidas.

Informacién procedente de la observacién directa durante la toma de datos para la presente

evaluacion:

o De las instalaciones, maquinaria y equipos de trabajo en general.

o De las tareas desarrolladas en los procesos desde las diferentes ocupaciones

Reunién final tras visita: se mantuvo con la persona interlocutora de MERCAMALAGA y con
el/la delegado/a de prevencién, a fin de comentar la visita realizada y los siguientes pasos a

seguir, de acuerdo con el concierto establecido con la empresa.

Las visitas y reuniones citadas y realizadas durante el proceso de toma de datos para la

presente evaluacion se celebraron con la(s) persona(s) y en la(s) fecha(s) siguiente(s):

1771

osé Angel Diaz Pareja

nanda Galvez Gonzalez

arlos Sanchez-Lafuente Santos
José Antonio Garcia Gomez

o >

T
Delegada de Prevencion

Responsable de Estudios y Calidad MM
R
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I [ T~ Tttt Tt T T T T
: Fecha : Personas : Cargos

r29 de abril de 2021 (propuesta rJosé Angel Diaz Pareja -{ Técnico SPA

I documento de trabajo SPA) | José Antonio Garcia Gémez I Responsable PRL de MM

| 07 de julio de 2021 (email informacion | Ananda Gélvez Gonzalez -{ Delegada de Prevencion

| a Delegada de Prevencion) | José Antonio Garcia Gémez : Responsable PRL de MM

3.2 Identificacion y descripcion de riesgos.

El objetivo de esta fase es relacionar cada uno de los puestos de trabajo (ocupaciones) de la
empresa con los riesgos de accidente, enfermedad profesional y riesgos derivados de factores
psicosociales que pueden materializarse durante la realizaciéon de las operaciones
encomendadas a sus ocupantes, incluyendo los que puedan afectar especificamente a

trabajadores especialmente protegidos:

o Riesgos generales: riesgos no relacionados directamente con puestos de trabajo
concretos o que afectan simultaneamente a distintos puestos
o Factores de riesgo: Es el motivo o la causa inmediata de la presencia de los riesgos en

esa ocupacion, materializandose en dafios para el trabajador/a.

3.3 Evaluacién de riesgos.

La evaluacion de riesgos se ha realizado para todas las ocupaciones donde se ha revelado la
existencia de algun tipo de riesgo y representa el resultado de las entrevistas y visitas a los

lugares de trabajo.

El objetivo del proceso es la valoracion de los riesgos, determinando la potencial severidad del

dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

En funcién de estos parametros se determina el nivel de riesgo, que se define como la
combinacién de la probabilidad de que ocurra un suceso o exposicion peligrosa y la severidad

del dafio o deterioro de la salud que pueda causar el suceso o exposicion.
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Se entiende por probabilidad la posibilidad de que los factores de riesgo se materialicen en los

dafios normalmente esperables de un accidente. Los niveles de probabilidad considerados son:

Alta: el dafio ocurrird siempre o casi siempre.
Media: el dafio ocurrira en algunas ocasiones.

Baja: el dafio ocurrira raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad del dafio se ha considerado lo siguiente:

La frecuencia de exposicién al riesgo.

Si las medidas de control ya implantadas son adecuadas (resguardos, equipos de
proteccién individual, etc).

Si se cumplen los requisitos legales o los cédigos de buenas practicas.

Proteccion suministrada por los equipos de proteccién individual y tiempo de utilizacién
de estos.

Si son correctos los habitos de los trabajadores y trabajadoras.

Si existen trabajadores o trabajadoras especialmente sensibles a determinados riesgos.
Exposiciéon a los elementos.

Fallos en los suministros basicos o en los componentes de los equipos, asi como en los
dispositivos de proteccion.

Actos inseguros de las personas (errores y/o violaciones no intencionadas de los

procedimientos).

Para determinar las consecuencias se atiende a las partes del cuerpo afectadas y la naturaleza

del dafio, graduandolo de la siguiente manera:

Baja: dafios superficiales (cortes y magulladuras pequerias, irritacion de ojos, etc),

molestias (dolor de cabeza, disconfort, etc).
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o Media: laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas
menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos musculoesqueléticos, enfermedades que
conducen a una incapacidad menor, etc.

o Alta: amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones

fatales, cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida, etc.

El producto de la probabilidad por las consecuencias, denominado Valor del Riesgo, se

gradua en cinco categorias que se obtienen del cruce de ambos conceptos, segln el siguiente

cuadro:
e e e e e e e e S
I ESTIMACION DEL CONSECUENCIAS I
| VALOR DEL RIESGO BAJA MEDIA |
|
| BAJA Trivial Tolerable Moderado
|
I PROBABILIDAD MEDIA Tolerable Moderado Importante
|
|
|

ALTA Moderado Importante Severo

Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior forman la base para decidir si se requiere
mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la temporizaciéon de las
acciones. En la siguiente tabla se muestra el criterio seguido como punto de partida para la
toma de decisién. La tabla también indica los esfuerzos precisos para el control de los riesgos y
la urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control, que deben ser proporcionales al

riesgo.
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Valor del Riesgo

Trivial

Tolerable

Importante

Severo

ACCION Y TEMPORIZACION

No se requiere accién especifica

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo, se deben considerar soluciones I
mas rentables o mejoras que no supongan una carga econdémica importante. Se requieren |
comprobaciones periédicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de |
control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las
medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias altas, se precisara una accion
posterior para establecer, con mas precisién, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen
recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo
gue se estd realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible I
reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo. |

o N |

En algunos casos no se aplicard el método general de evaluacién definido por probabilidad,

consecuencia y valor del riesgo, apareciendo el concepto de "evaluaciéon especifica®, que pone

de manifiesto la necesidad de evaluar el riesgo mediante la aplicacion de una metodologia

especifica que puede implicar la realizacién de mediciones o de estudios mas exhaustivos, que

podran ser ejecutadas por el Servicio de Prevencién Ajeno (Valora Prevencién). En este

supuesto, en la casilla de valor del riesgo se indicara el cédigo (m.e.").

El mismo tratamiento se da a aquellos factores de riesgo que han sido identificados con motivo

de una deficiencia en el cumplimiento de una normativa, en este caso aparecera en la casilla de

valor del riesgo el cédigo (d.n.).

' Como resultado de esta evaluacion de riesgos no hay ningun hito que resulte identificado como m.e.



Ref: -

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
. valora .
EVALUACION DE RIESGOS prevencion  Edicion: 10
LABORALES Pagina 17 de 183

Por ultimo, la evaluaciéon en base a la directa apreciaciéon profesional acreditada permitira llegar
a una conclusién sin necesidad de recurrir a metodologias especificas, u otros criterios de
valoracion como la matriz probabilidad-consecuencia, siendo un procedimiento que
proporcionara confianza sobre el resultado; en este caso, en la casilla de valor del riesgo

aparecera el cédigo (a.p.?).
3.4 Propuesta de medidas preventivas y/o correctivas.

En este apartado se indicaran las propuestas de medidas preventivas o correctoras a adoptar

asociadas a los riesgos valorados.

Las medidas preventivas o correctoras establecidas formaradn la base para la propuesta de

planificacion de la actividad preventiva, paso siguiente a la evaluacion de riesgos.
3.5 Criterio legal/técnico.

Esta informacion indica el criterio que el/la técnico/a evaluador/a ha considerado para proponer

las medidas preventivas o correctoras (ver Anexo 1).

Riesgos, descripciones y ejemplos de factores de riesgo:

|r01: Caidas de personas a distinto nivel | Accidentes provocados por caidas al -{ Andamios, falta de protecciones, I
I I vacio, tanto de alturas como en I alturas superiores a 2 metros, zanjas, I
I I profundidades. I aberturas en tierra, escaleras I
I I manuales, escaleras fijas, aberturas y I
I I huecos desprotegidos, etc.) I
| 02: Caidas de personas en el mismo | Accidentes provocados por caidas de | Falta de orden y limpieza, pavimento
nivel personas en lugares de paso o deficiente, dificultad de acceso al

superficies de trabajo y caidas sobre o

contra objetos.

puesto de trabajo, suelos resbaladizos.

2 Como resultado de esta evaluacion de riesgos no hay ningtin hito que resulte identificado como a.p.



IDENTIFICACION DE PELIGROS Y Ref: -
mercamalaga Vql ora

EVALUACION DE RIESGOS evencion  Edicien: 10
LABORALES Pagina 18 de 183
_______________________ L e |
I Clasificacion de riesgos : Descripcién 1 Factores de riesgo 1

I 08: Golpes o contactos con elementos
moviles de la maquina

El/la trabajador/a, estético o en
movimiento, sufre golpes, cortes,
rascadas, abrasiones, enganchones,
etc. ocasionados por elementos
moviles de maquinaria o instalaciones
! I_(no se incluyen los atrapamientos) 1
I 09: Golpes o cortes por objetos o Comprende los golpes, cortes, Herramientas manuales, objetos

herramientas cortantes, chapas metalicas, etc.

A
|
|
|
|
|
|
|
|
|

. . I
encuentra en movimiento. _{
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

_____________________________________________ N |
r03: Caidas de objetos por desplome o rAccidentes provocados por el -{ Almacenamiento inadecuado, }
I derrumbamiento I desplome sin intervencion humana de I materiales muy pesados, andamios mal I
I I objetos como edificios, muros, I instalados, tabiques, cerramientos o I
I I andamios, escaleras, mercancias I forjados en mal estado, etc. I
I I apiladas, etc. y por los hundimientos I I
i_ i_de masas de tierra, rocas, aludes, etc. _i i
| 04: Caidas de objetos en manipulacién | Incluye las caidas sobre un | Materiales u objetos muy pesados, 1
I I trabajador/a de objetos que se estén I voluminosos, de gran superficie o con I
I I transportando o elevando con medios I aristas o perfiles cortantes, etc. I
I I manuales o mecanicos, siempre que I I
| | el/la accidentado/a sea la persona que | |
:_ Lestaba manipulando el objeto que cae. J' }
I 05: Caidas de objetos desprendidos I Considera las caidas de objetos que se I Cargas suspendidas en puente grua, I
I I encuentran en un plano superpuesto al I grua torre, herramientas manuales, I
: : trabajador/a accidentado/a y que : acopios de materiales, etc. :
: : estan siendo manipulados por : :
1 1 1 1
b e LTS e S I
I 06: Pisadas sobre objetos I Incluye las pisadas sobre objetos I Clavos, chapas, cristales, herramientas, I
: : cortantes o punzantes en las zonas de : falta de orden y limpieza, etc. :
1 1 i 1 1
L e e e e e e T F I
I 07: Golpes contra objetos inmoviles I Accidentes de trabajo que consideran Espacio insuficiente, falta de I
| | al trabajador/a como parte dinamica, delimitacion de zonas de trabajo, |
: : es decir con una intervencion directay ! acceso inadecuado, etc. :
: : activa, en la que se golpea, engancha o :
: : roza contra un objeto que no se :
1 1 1
T T LTy e ——————————— i

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i

1
abrasiones y punzamientos que el i
trabajador recibe por accién de un I
objeto o herramienta siempre que I
actlien sobre ellos fuerzas distintas ala |
gravedad (no se incluyen, por lo tanto, I
las caidas de objetos) I

Sustancias quimicas, herramientas
manuales, soldadura, rotura de

T____________
J—————————————

materiales o componentes, etc.

herramienta o accién mecanica (piezas,

| |
| |
| |
| |
| |
| procedentes de una maquina, 1
| |
| |
| ~ . |
| fragmentos o pequerias particulas), o |
| |
[ [
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B
: Clasificacion de riesgos : Descripcién : Factores de riesgo

Niouidas. T B
I | liquidas. I

P e e e e e e [ e e T

_-—————

12: Atrapamientos por vuelco de
maquinas o vehiculos

13: Sobreesfuerzos

rAtrapamiento o aplastamiento de

I cualquier parte del cuerpo por

I elementos de maquinas o entre

I objetos, piezas o materiales.

rAtrapamientos o aplastamientos por

I vuelcos de carretillas, tractores,

I vehiculos, grias y otras maquinas.

™ - .
Exposicion a factores de riesgo que
puedan derivar en lesiones

Falta de protecciones, accesibilidad a
zona peligrosa, operaciones de
mantenimiento, falta de sefializacion,
mal estado de instalaciones y equipos.

Falta de cabina o pértico de seguridad,
velocidad inadecuada, pavimento o
suelo inclinados.

Manejo de cargas por encima de 3Kg,,
posturas estaticas, posturas forzadas

T
|
|
|
|

| de algin segmento corporal, aplicacion
de fuerzas, ciclos de trabajo cortos y
repetidos, etc.

Hornos, cdmaras congeladoras,
trabajos a la intemperie, etc.

de cargas, posturas de trabajo,

|
|
|
|
|
|
|
I movimientos repetitivos, etc.

|
|
|
| osteomusculares; manipulacién manual
| |
| |
| |
| 1

| -

1 Accidentes causados por alteraciones
|

| fisiolégicas al encontrarse elfla

] 14: Estrés térmico

I trabajador/a en un ambiente

I excesivamente frio o caliente.

r-—-—-—-—=—-=-==" e | T R T T
15: Contactos térmicos | Accidentes debidos a las temperaturas

1 . .

| que presentan las superficies o

1

| productos que entren en contacto con
I cualquier parte del cuerpo.

| T
Accidentes de trabajo cuya causa sea

Piezas o materiales calientes,
soldadura y corte de chapa, materiales

1
1
1
I a muy baja temperatura, etc.
1
I

Falta de protecciones, cableado al
el contacto (directo o indirecto) con

| |
| | . . L
I | descubierto, trabajos en tension,
1 . . .. 1
| algiin elemento sometido a tensién I
| |
| |
| |
| 1

defectos de instalacion eléctrica,

eléctrica. contactos directos, contactos

indirectos, etc.

I_Accidentes de trabajo producidos por 1 Fuga o derrame de producto quimico,

la inhalacién, contacto o ingestién de

1 1
I I trasvase inadecuado, producto
I sustancias perjudiciales para la salud I
1 1
1 1
1 1
1 1

quimico peligroso, lugar poco

cuando sus consecuencias se ventilado, mezclas de productos

manifiesten de forma inmediata. inadecuada.

[ : : :
| Accidentes producidos por contacto Mezclas inadecuadas, vertidos y
trasvases mal realizados, productos

|
I directo con sustancias y productos I
I peligrosos, etc.

I agresivos para la piel y mucosas.

[ -

| Lesiones o afecciones provocadas por |
I la accién de radiaciones, tanto I
I ionizantes como no ionizantes. I

Accidentes producidos por un
aumento brusco de volumen de una

1 Soldadura, rayos X, campos
electromagnéticos, etc.

Fugas de productos quimicos,
atmosferas potencialmente explosivas,
instalaciones inadecuadas,
almacenamiento de productos
quimicos peligrosos inadecuados, etc.

sustancia o por reacciones quimicas
violentas en un determinado medio y
sus efectos secundarios. Incluye la
rotura de recipientes a presion, la
deflagracion de nubes de productos

L e e e ginflamables, etc. i

——————
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__________ R |
I Clasificacion de riesgos : Descripcién 1 Factores de riesgo 1
r21: Incendios rAccidentes producidos por el fuego o -{ Instalaciones inadecuadas, productos
I I sus consecuencias. I inflamables, trabajos inadecuados,
I I I soldadura, etc.
=-22: Accidentes causados por seres rACC|dentes causados directamente por | Animales de compafiia, ganado,
I vivos I animales (ataques, molestias, I animales salvajes en cautividad,
I I mordeduras, picaduras, agresiones I agresiones en el puesto de trabajo,
I I etc.) I etc.
r

| 23: Atropellos, golpes o choques I_Incluye los golpes o atropellos de Carretilla elevadora, trafico

! contra o con vehiculos personas por vehiculos, asi como los inadecuado, falta de visibilidad, falta de
accidentes de vehiculos en que el/la

trabajador/a lesionado/a va sobre el

sefializacion, etc.

|
|
|
|
|
I vehiculo; siempre que se produzcan
|

Reparto de mercancias, comerciales,
transporte por carretera,
desplazamientos terrestres, aéreos y

I‘ I_dentro del recinto de la empresa.

| 24: Accidentes de trafico y/o en Estan incluidos los accidentes de

I desplazamiento

circulacion en los que el/la trabajador/a
lesionado/a va sobre el vehiculo o
recibe el impacto del mismo (privado,
de empresa o transporte publico) y en

desplazamiento (sin implicacién de un

maritimos de los trabajadores/as, etc.

vehiculo); siempre que tengan lugar en
via publica, es decir, fuera del recinto
de la empresa. Se consideraran tanto
los que ocurran en horario laboral
como los que sucedan al ir o volver del

——————— e e —————_,—

trabajo ("in itinere").

T——_—————————————————

_____________________________________________________________________
I 25: Exposicién a agentes quimicos I Cuando exista exposicién continuada o I Trabajos de pintura, barnizado,

I I prolongada a sustancias de naturaleza I terminacién de productos, bafios

I I quimica (polvo, aerosoles, vapores, I quimicos, plomo, amianto, 6xido de

I I gases, etc.) que en forma sélida, liquida I etileno, cloruro de vinilo, plaguicidas,

I | o0 gaseosa pueden penetrar en el | silice, etc.

1 1 . . ., 1

I | organismo del trabajador/a por via I

1 | . . . . 1

I | dérmica, digestiva, respiratoria o I

1 1 . . 1

I | parenteral, pudiendo derivar en I

1 1 . 1

I | enfermedades profesionales. I

[ B B

Cuando exista exposiciéon continuada o
prolongada a diversas formas de

1 Martillo percutor, maquinas, pistolas
|

I

| manifestacion de la energia (ruido,

|

|

|

|

de aire, gruas, temperatura,
iluminacion inadecuada, etc.
vibraciones, etc.) que pudieran derivar
en enfermedades profesionales.

N

| 27: Exposicion a agentes biolégicos I Cuando exista exposicion a | Sector sanitario, laboratorios, I
1 . 1 . . . 1
I | microorganismos, con inclusiéon de los | agricultura y ganaderia, brucelosis, I
1 1 - . . 1 . 1
I | genéticamente modificados, cultivos | contacto con animales, etc. I
I I celulares y endoparasitos humanos, I I
I I susceptibles de originar cualquier tipo I I
I I de infeccioén, alergia o toxicidad. I I
(g p T T e T T T T T T T T T 1
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_______________________ E e
Clasificacion de riesgos I Descripcién I Factores de riesgo
"""""""""""" | que puedan englobar exposiciona | movimientos, etc.), confort ambiental
I varios factores de riesgo. I (ruido, temperatura, iluminacion).

I_Originados por aquellas condiciones -{ Trabajo solitario, deficiencias en el
! sistema de comunicacion,
instrucciones confusas y
contradictorias, método de trabajo

1

I gue se encuentran presentes enuna |

I situacion laboral y que estéan I

I directamente relacionadas con la I

I organizacion, el contenido del trabajo y I inadecuado, trabajo a turnos, etc.

I la realizacion de la tarea, y que tienen I

I capacidad para afectar tanto al I

| bienestar o ala salud (fisica, psiquicao |

: socia) del trabajador/a como al :

1 1
)

I_desarrollo del trabajo.

30: Otros riesgos I Cualquier otro tipo de riesgo no I
I contemplado en los apartados |
1

I .
_______________________ e

3.6 Ambito de validez

Este informe de evaluacién de riesgos laborales es el resultado de las informaciones facilitadas
y de las observaciones realizadas sobre las condiciones existentes durante las visitas
efectuadas para este fin por el SPA; y que requerirda de MERCAMALAGA completar, revisar o
actualizar cuando existan nuevos datos o un cambio de las mencionadas condiciones de trabajo
y, en particular, deberan volver a evaluarse los puestos de trabajo que puedan verse afectados

por (articulo 4 del R.D. 39/1997):

» Una disposicién especifica que asi lo establezca.

o Cuando se hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores o trabajadoras o se
haya apreciado a través de los controles periédicos, incluidos los relativos a la vigilancia
de la salud, que las actividades de prevencién pueden ser inadecuadas o insuficientes.

e La eleccién de equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, la introducciéon de
nuevas tecnologias o la modificacién en el acondicionamiento de los lugares de trabajo.

o El cambio en las condiciones de trabajo.

o La incorporacién de algun trabajador o trabajadora cuyas caracteristicas personales o

estado biolégico conocido lo hagan especialmente sensible a las condiciones del puesto.
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Sin perjuicio de lo sefialado en el apartado anterior, deberad actualizarse igualmente la
evaluacion inicial con la periodicidad que se acuerde entre la empresa y los representantes de

los trabajadores, y teniendo en cuenta en su caso el criterio técnico.
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4 INSTALACIONES DE MERCAMALAGA

MERCAMALAGA cuenta con una superficie total de 358.567 m? de los cuales 229.628,06 m? son
propiedad de MERCAMALAGA, en la que se distribuyen los Mercados de Frutas y Hortalizas, el
Mercado de Pescados y una Zona de Actividades Complementarias, con instalaciones carnicas,
servicios logisticos, cash & carry, matadero de aves, centro de transformacién y distribucién de

pescados congelados, restaurantes, cafeterias, gasolinera, centro de formacién, etc.

Las actividades desarrolladas por la empresa MERCAMALAGA en el ambito del presente

documento, son las siguientes:

1. EDIFICIOS DE OFICINAS (P-500). Lo forman dos edificios independientes, cada uno de dos
plantas. Uno de ellos es de uso administrativo ocupado por el personal propio de
MERCAMALAGA, S.M.E.S.A. que desarrolla las labores de direccion y gestion del centro. Este

edificio lo denominaremos ADMINISTRATIVO.

El otro edificio se utiliza en parte por personal externo que necesita acudir a las instalaciones
para el desarrollo de su actividad: veterinario municipal, asociaciones de mayoristas y otros

usos (aula de formacioén).

1. NAVES DE FRUTAS (P-100, 200 y 300). En estas naves desarrollan su actividad comercial

las empresas mayoristas de frutas y hortalizas.

Las naves P-100 y P-200, son idénticas y ocupadas en su totalidad por la actividad
mencionada. La nave P-300 es diferente en forma y estd adosada a otra nave en la que

también se desarrolla actividad logistica.

2. NAVE DE PESCADO. En esta nave desarrollan su actividad comercial las empresas

mayoristas de pescados y mariscos.
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3. BASCULA-CONTROL DE ENTRADA. Cabinas en las que se desarrollan las tareas propias de

control de acceso y peaje, asi como el pesaje de camiones en la bascula.

4. VIALES. Zonas dedicadas a la circulacién y aparcamiento de vehiculos en todo el recinto de

la Unidad Alimentaria.

El conjunto de las instalaciones de MERCAMALAGA vy su detalle quedan descritas y presentadas

en el Plan de Prevencién de Riesgos Laborales y en el Plan de Autoproteccion.
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5 INFORMACION DE CARACTER LABORAL

| Volumen de plantilla MERCAMALAGA | 1517 i
Horariodetrabjo segincoveno 7T
L Procesoproductivo: | ___ | Administracion/gestion de MERCAMALAGA i
I Coordinacién de Actividades I MERCAMALAGA gestiona el centro de trabajo como Titular del mismo y I
: Empresariales : subcontrata con otras empresas externas, la realizacion de determinadas obras :
: : y/o servicios distintos de la actividad propia, para lo que se sigue un proceso de :
: : coordinacion de actividades empresariales. :
I I Ademas, en la Unidad Alimentaria de MERCAMALAGA desarrollan su actividad I
b | profesional otras entidades . )
: Empresas de Trabajo Temporal : No hay trabajadores/as de empresas de trabajo temporal en ninglin puesto de :
b e 1 trabajo evaluado en el presenteinforme i
I Trabajadores/as especialmente I = Menores de edad: no hay trabajadores/as menores de edad en ningtn I
: protegidos/as : puesto de trabajo evaluado en el presente informe. :
: : = Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia: La presente evaluacion :
: : de riesgos se ajusta a lo especificado en el articulo 26 de la Ley 31/1995 :
I : en cuanto a que comprende la determinacion de la naturaleza, el grado y :
I I la duracién de la exposicion de las trabajadoras en situacién de I
I I embarazo, parto reciente o lactancia a los procedimientos o condiciones I
I I de trabajo que pueden influir negativamente en su salud o en la del feto I
I I para aquellas actividades que sean susceptibles de presentar un riesgo |
I I especifico. I
I I En el momento de realizar la evaluacién no se tiene conocimiento sobre I
I I la existencia de trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia en I
I I ningun puesto de trabajo evaluado en el presente informe. I
I I = Trabajadores/as especialmente sensibles: Segun la informacion facilitada I
I I para la elaboracién de este informe no se tiene conocimiento de la I
I I presencia de trabajadores/as especialmente sensibles en ninguna de las I
I I ocupaciones evaluadas. I
| Presencia de recurso preventivo | Se considera necesaria la presencia del recurso preventivo por: |
I I = Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura I
| Resultados de la evaluacionde | Queda documentada en este informe de evaluacion. MERCAMALAGA debera |

1 1
I . | . . . . L. ]
| riesgos | mantener debidamente actualizada esta informacion para que la documentacién
I I se ajuste en todo momento a las exigencias legales I
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6 OCUPACIONES PARA LA IDENTIFICACION, LA EVALUACION Y EL
CONTROL DE LOS RIESGOS LABORALES

Considerando la naturaleza de las actividades y procesos desarrollados por MERCAMALAGA, las
caracteristicas de los grupos profesionales existentes (regulados en el Convenio Colectivo en
vigor), y las diferentes instalaciones que configuran nuestra Unidad Alimentaria, se implementa
la siguiente sistematica para la adecuada identificacién, evaluacién y control de los riesgos

laborales:

1. Se identifican las actividades tipo

2. Se identifican las instalaciones o lugares de trabajo en los que se desarrollan las
diferentes actividades

3. Se determinan los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores y trabajadoras que
desarrollan su actividad profesional en el ambito de una determinada ocupacién.

4. Se construye la matriz de riesgos de la ocupacién, que incluird, ademas los riesgos
especificos de las diferentes instalaciones.

5. Se asigna a cada persona la informacién relativa a identificacion, evaluacion y control de

riesgos, conforme a las diferentes ocupaciones de las que participe:

A tenor de lo descrito, MERCAMALAGA establece las siguientes ocupaciones:

r——————- I e B ey e 1
:ID IOcupacmnes :Lugares de trabajo |Act|V|dades tipo :
F======= aTTTTTETEEE T EE I T ____________________ 1
:Ocupacién 1 :Trabajos en oficina y administracion =Oficina I/n itinere (ir y volver al trabajo) :
I I 1 ettt 1
: : : IUso de PVD's :
r=———=—="=7~ N B T ____________________ 1
=0cupaci6n 3 ITrabajos en control de mercados :Oficma I/n itinere (ir y volver al trabajo) :
1 P ITTTTTTTTTETETE T T T 1

: IUso de PVD’s 1
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- T
I0cupacion 4 ITrabajos de mantenimiento IZonas comunes de MERCAMALAGA I/n itinere (ir y volver al trabajo)

it
IUso de fregadora, barredora,
lhidrolimpiadora

|Herram|entas manuales (taladros,
|rad|ales sierra de cinta...)

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Ocupacién 5 |Trabajos de limpieza IZonas comunes de MERCAMALAGA |/n itinere (ir y volver al trabajo)

|
I
|
|
1
|
|
I Ihidrolimpiadora
|

|

|

I
I
1
1
|
I \Uso de fregadora, barredora,
1
1
1
1
1

e e e e e e e e e e
IUso miniexcavadora

b e ——— A ——————— e —————

IOcupacién 6 |Labores de auditoria y/o IZonas comunes de MERCAMALAGA ILabores de auditoria y/o

I jtransito/visita a instalaciones I Itrénsito/visita ainstalaciones

| | | |MERCAMALAGA

b e e e e el e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Este informe de evaluacién de riesgos laborales se complementa con informes especificos para
la evaluacion de los riesgos y las medidas preventivas de determinados espacios y equipos,

tales como:

e Casetas de control de acceso
o Compactadoras
e Nave de Servicios Generales

o Cortadora de pavimentos
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7 RECOMENDACIONES

La estimacioén de los riesgos se ha realizado valorando las condiciones existentes, asi como las
medidas preventivas aplicadas, cuya existencia o aplicacion han sido verificadas durante la

evaluacion.

En aplicacién de los principios que rigen la actividad preventiva, se presenta una “Propuesta de
Medidas Correctoras” en el que se recomiendan las medidas que, a criterio del Servicio de
Prevencion Ajeno, debe adoptar MERCAMALAGA para reducir o minimizar los riesgos

existentes, o en su caso para mantener el control de los mismos.

Las citadas medidas o aquellas que considere MERCAMALAGA y que proporcionen un nivel de
seguridad y salud equivalente o superior, deberan ser objeto de planificacién (Planificacién de la
Actividad Preventiva), asignando los recursos y medios necesarios, fijando los responsables de

la actuacion y estableciendo los plazos para llevarlas a cabo.

QUIRON PREVENCION desea hacer constar a la Direccién, Mandos, Trabajadores y Trabajadoras
de MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E., S.A. su agradecimiento
por la colaboracién dispensada para la realizaciéon de este informe, y queda a su disposicién

para aclarar los puntos que se estimen oportunos.
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8 EVALUACION DE RIESGOS

Identificaciéon de riesgos: consideramos Area al espacio en el que se desarrollan tareas o actividades relacionadas con la ocupacién. Consideramos
ocupacién al emplazamiento donde el personal de MERCAMALAGA desarrolla habitualmente su actividad, realizando funciones similares y estando

sometidos a los mismos riesgos.

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
) TIPOS DE RIESGO
AREAS/OCUPACIONES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 |11 |12 |13 |14 | 15|16 |17 |18 | 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Riesgos generales, Instalaciones X | X | X X X X X X X X X | X X | X
Oficina y administracion X | X | X | X X X X X X X | X X X | X | X
Control de mercados X | X[ X | X X X X | X | X X | X | X | X X | X | X
Mantenimiento X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Limpieza X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Auditoria y/o transito/visita a instalaciones X | X X X X X X X | X | X | X X | X | X
TIPOS DE RIESGOS
1 Caidas de personas a distinto nivel 9  Golpes o cortes por objetos o herramientas 17  Inhalacién, contacto o ingestién de sustancias nocivas 25 Exposicion a agentes quimicos
2 Caidas de personas en el mismo nivel 10 Proyeccién de fragmentos o particulas 18 Contactos con sustancias causticas o corrosivas 26 Exposicion a agentes fisicos
3 Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento 11 Atrapamientos por o entre objetos 19 Exposicién a radiaciones 27 Exposicion a agentes bioldgicos
4 Caidas de objetos en manipulacion 12 Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos 20 Explosiones 28 Ergonémicos
5 Caidas de objetos desprendidos 13 Sobreesfuerzos 21  Incendios 29 Psicosocial
6 Pisadas sobre objetos 14  Estrés térmico 22 Accidentes causados por seres vivos 30 Otros riesgos
7 Golpes contra objetos inmoviles 15 Contactos térmicos 23 Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos
8 Golpes o contactos con elementos méviles de maquinas 16  Contactos eléctricos 24 Accidentes de trafico y/o en desplazamiento
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Riesgos generales. Instalaciones.

Descripcion: Las instalaciones de MERCAMALAGA constan de:

» Edificio de oficinas con varios despachos, archivos, salas de reuniones, almacenes, oficinas para alquiler, etc.

o Garitas a la entrada del recinto para el control de acceso

e Zonas comunes del mercado.

e Almacenes, cuarto de contadores, etc.

o Nave taller-almacén para las tareas de mantenimiento y almacenamiento de herramientas, piezas, maquinaria, productos necesarios para el mantenimiento. Edificio de nueva
construccion.

e Vestuarios.

o Viales por los que circulan los vehiculos, pasillos naves de puestos frutas, pescados:-

N° de personas expuestas: 16

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacién profesional
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P (e VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO,
LEGAL/TECNICO
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

VR

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Caidas de personas a distinto
nivel

Transito: Escalera manual

TO

Verificar periédicamente el correcto estado de las escaleras
incluyendo los elementos antideslizantes, estructurales, asideros,
etc.

Asegurar que se dispone de las condiciones de iluminacién
adecuadas

Asegurar que el peldafieado es antideslizante.

Subir y bajar escaleras sin correr.

En caso de lluvia esta prohibido el uso de escalera de mano en el
exterior.

No utilizar sillas, mesas, tableros, etc como escaleras.

Verificar del buen estado de conservacion y resistencia de todos
los componentes de las escaleras.

Las dimensiones de las escaleras portatiles seran adecuadas a la
altura a la que se deba acceder. Evitar posturas inestables.

La escalera se debe colocar de forma que esté estable y la base
esté sélidamente asentada, de forma que los travesafios queden
en posicion horizontal.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran
de frente a éstas.

Se debe evitar colocar las escaleras en zonas de paso y si no es
posible, bloquear o sefializar dichas zonas de paso.

RD 486/1997

Observaciones: La revision antes de la utilizacién debe incluir el estado de los peldafios,

cuerdas, cables, poleas y topes de reten

cion.

larguer

0s, zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion y, ademas, en las extensibles, el estado de

Caidas de personas a distinto
nivel

Transito: Escalera manual B

TO

Cuando se tenga que acceder o mirar por la parte superior de los
compactadores, se hara uso de la escalera de mano existente detras de

ellos.

RD 2177/2004
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):

B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Caidas de personas a distinto
nivel

Transito: Muelles de carga. Circulacion

en las proximidades plataforma de M M M

carga.

Evite el transito por el borde del muelle hasta que no estén los vehiculos
estacionados en el mismo.

Prestar atencién a la sefializaciéon horizontal de caida en altura de los
muelles de carga y descarga y mantener siempre una distancia suficiente
con la vertical del mismo.

Utilizar las rampas de acceso para entrar y salir de las naves.

Esta terminantemente prohibido saltar la vertical de los muelles.

RD 486/1997

Caidas de personas a distinto
nivel

Transito: Muelles de carga: Circulacion

en las proximidades plataforma de M M M

carga.

En las operaciones de carga y descarga en los muelles, el conductor y los
operarios deberan garantizar que el vehiculo esta inmovilizado, para ello,
podran tomar como medida mantener contacto visual entre ellos, proceder
a la entrega de llaves o cualquier otra medida que la empresa considere
necesaria. La inmovilizacién de los vehiculos en operaciones de carga y
descarga podra ser comprobada por las personas designadas como recurso
preventivo por MERCAMALAGA dentro de sus labores rutinarias.

RD 486/1997

Caidas de personas a distinto
nivel

Accesos: Azotea, cubierta o similar:

Trabajos en las cubiertas

Autorizar y registrar al personal que acceda a la cubierta/azotea, para
permitir su acceso y permanencia en zonas con riesgo de caida a distinto
nivel. Dejar constancia documental.

RD 486/1997

Caidas de personas a distinto
nivel

Accesos: Azotea, cubierta o similar:

Trabajos en las cubiertas

Las operaciones de mantenimiento en altura deberan ser realizadas desde
medios auxiliares adecuados al tipo de trabajo. Los trabajos desde, cestas,
plataformas elevadoras moéviles de personal se realizaran con el
correspondiente arnés de seguridad anclado al equipo.

Utilizacion de equipos de proteccioén individual anticaidas acordes al trabajo
arealizar.

En caso de tener que acceder a la cubierta, se solicitara y comunicara el
acceso a MERCAMALAGA.

RD 486/1997

Caidas de personas a distinto
nivel

Accesos: Azotea, cubierta o similar:

Trabajos en las cubiertas

Los trabajadores/as que accedan a los tejados de la nave de pescado,
circularan por las franjas dibujadas y usaran en todo momento arnés de
seguridad anclado a la linea de vida.

RD 1215/1997
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L Trabajos en altura: Plataforma Apoyar la plataforma sobre superficie plana y compacta o sobre
Caidas de personas a distinto ) . . . . i .
1 nivel elevadora: Trabajos sobre plataforma | M M M durmientes fijados a las bases, disponiendo éstas de husillos para su RD 1215/1997
elevadora correcta nivelacion o sistemas equivalentes (estabilizadores, etc.).
Trabajos en altura: Plataforma
Caidas de personas a distinto ) . Utilizar los puntos de anclaje ubicados en la plataforma elevadora moévil de
1 ) elevadora: Trabajos sobre plataforma | M M M o . RD 1215/1997
nivel personas indicado por el fabricante.
elevadora
; . Trabajos en altura: Plataforma . o .
Caidas de personas a distinto . Revisar periédicamente la plataforma y sobre todo antes de su uso segln
1 ) elevadora: Trabajos sobre plataforma | M M M o . RD 1215/1997
nivel indicaciones del fabricante.
elevadora
: Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Uso de EPIS para M M M Efectuar las revisiones anuales de los EPI para realizacion de trabajos NTP 682
nivel trabajos en altura temporales en altura conforme a los criterios de los fabricantes.
: Caidas de personas a distinto Accesos: Escala: Escala P200 y otros M M M Comprobar si la altura de la escalera es mayor a 4 metros y colocar RD 486/1997
nivel madulos de mas de 4 metros proteccién circundante a partir de dicha altura.
Mantener una limpieza periédica y siempre que sea necesario para
Caidas de personas al mismo o mantener el centro de trabajo, incluidos los locales de servicio y sus
2 ) Orden y limpieza B M TO ) ) ) . - RD 486/1997
nivel respectivos equipos e instalaciones en todo momento en condiciones
higiénicas adecuadas.
e  Respetar y cumplir las condiciones de orden y limpieza en lugar
de trabajo. No se deben colocar materiales y utiles en lugares
donde pueda suponer peligro de tropiezos o caidas de personas.
e  Respetary cumplir la sefializacién, iluminacién, delimitacion,
. ) proteccién de zonas de trabajo y de paso. RD 486/1997
Caidas de personas al mismo o o B . . .
2 vel Orden y limpieza B M TO e  Utilizar los pasos seguros y vias peatonales existentes. Medidas preventivas
nive —
e Al trabajar en condiciones atmosféricas adversas extremar las
precauciones al caminar. En casos de lluvia, extremar las
precauciones al caminar por el exterior. Asimismo, se prestara
especial cuidado al transitar por el Mercado de Pescados y por los
Mercados de Frutas y Hortalizas durante su baldeo.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO,
LEGAL/TECNICO
Mantén el orden y la limpieza de las zonas de trabajo.
i ) Evita desplazamientos a paso rapido o corriendo.
Caidas de personas al mismo o . ) . )
2 nivel Orden y limpieza B M TO Avisa en caso de suelos mojados o con vertidos de productos resbaladizos. | RD 486/1997
Los vertidos de residuos fuera de los puntos previstos pueden ser
motivo de accidente.
Caidas de objetos por . Revisar periédicamente que se mantiene el correcto almacenamiento en
3 . Almacenamiento B M TO . ) RD 486/1997
desplome o derrumbamiento armarios, estanterias, almacenes. etc.
Caidas de objetos . . .
5 . Materiales almacenados B M TO Verificar el correcto estado de los almacenamientos. RD 486/1997
desprendidos
e  Elalmacenamiento de productos no invadira las superficies de
transito.
e  No circular con las puertas del vehiculo abiertas.
e No circule, no estacione y no realice maniobras con la plataforma
abatible de su vehiculo bajada.
e  Utilizar calzado de seguridad con puntera reforzada.
e  Se debe tener cuidado en los cruces y esquinas, para no golpear a
otros usuarios. Avisar de la presencia, y prestar atencién a la RD 486/1997
5 Caidas de objetos Choques /golpes/ atrapamientos M M M estabilidad de la carga en los giros. Medidas preventivas
desprendidos contra objetos moéviles e inméviles e Las transpaletas automotoras y manuales y los peatones deben —
transitar obligatoriamente por las respectivas zonas de uso
exclusivo habilitadas al efecto, respetando en todo momento los
sentidos de circulacién establecidos.
e Lacirculacién de las transpaletas automotoras y manuales por las
zonas de transito obligatorio establecidas en el INTERIOR, en los
muelles de carga y descarga en toda su extension y rampas de
acceso, se realizara siempre con el operador DESPLAZANDOSE A
PIE y a la VELOCIDAD DE UN PEATON CAMINANDO.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIE IDENTIFICATIV FACTOR DE RIE P VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA RRECTIVA .
SGOS C (01 CTO SGO (o OPUES /CO C LEGAL/TECNICO

Observaciones: Utilizacion de transpaleta manual:
- Caida o desprendimiento de la carga transportada
- Mala utilizacién del transpaleta golpes o atrapamiento
- Atrapamiento por o entre objetos / Golpes y atropellos por vehiculos.

. Mantener la uniformidad de la carga.

; . Materiales almacenados: . . .

Caidas de objetos ) . Deben disponerse los productos sobre elementos normalizados, tipo

5 . Almacenamiento/apilamiento M M M . . . . RD 487/1997
desprendidos europalés, con cantoneras que resistan la carga depositada sin deformarse

incorrecto de cargas. ) )
y que permitan el almacenamiento seguro.

e  Verificar que no existen objetos / materiales almacenados de

forma provisional / permanente en las zonas de paso, salidas y
Golpes contra objetos . . i vias de circulacién de los lugares de trabajo, de tal manera que
. Orden y limpieza: Acopio de material B M TO . . . . .
inmoviles permanezcan libres de obstaculos y sea posible utilizarlas sin
dificultad en todo momento.

RD 486/1997
Medidas preventivas

P mercamala

_a,

e  Todos los cajones y puertas de armario deben estar cerrados.

Prohibida terminantemente la presencia en el bajo muelle de peatones.
Para subir y bajar del muelle esta prohibido saltar el mismo, deberan
ser utilizadas las vias, rampas de acceso para peatones, habilitadas para
dicha funcion.

M M M Cuando sea necesario bajarse del vehiculo se debera extremar la RD 486/1997
precaucién, hasta llegar a las zonas seguras fuera de los viales. En las
maniobras de aproximacién al muelle de carga y descarga asegurese de que
no se interponen personas u otros vehiculos entre su vehiculo y la vertical

Atrapamiento en zona de carga y
Atrapamiento por o entre descarga muelles.

objetos Riesgo de aplastamiento entre
vehiculos o contra los muelles.

del muelle.
e  No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, etc cuando RD 486/1997
Atrapamiento por o entre . ) manipule objetos. . .
1 ) Atrapamiento por objetos M M M o Medidas preventivas
objetos e No tocar partes en movimiento. —

P mercamalaga

e Nunca se trabajara debajo de objetos que no estén estables
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Colocar una chaqueta en la entrada de la cdmara para que la usen los
. . . trabajadores/as que accedan a ella.
Por frio: Trabajos en camaras Siempre que se acceda a ella o se permanezca en la cdmara se usara la
14 | Estrés térmico frigorificas: Acceso camara M M | M pre que P RD 486/1997
chaqueta existente en la entrada.
subproductos pescado (SANDACH) . .
Las puertas de acceso, aunque son automaticas, disponen de apertura
manual mediante cuerdas o cintas.
i . i Disponer de libro de mantenimientos y revisiones. Disponer de las fichas de
Por frio: Trabajos en camaras ) )
e o ) seguridad del refrigerante usado.
14 Estrés térmico frigorificas: Acceso camara M M M N 3 . RD 486/1997
Comprobar periédicamente que la apertura de la cdmara funciona
subproductos pescado
correctamente.
Realizar la inspeccién de la instalacion de puesta a tierra efectuada por
. . personal técnicamente competente, al menos anualmente, en la época en la
o Inspeccién de la toma de tierra de la o
16 Contactos eléctricos . o . . B d.n que el terreno esté mas seco. RD 842/2002
instalacion eléctrica de baja tension ) . . . .
Dejar constancia documental de las inspecciones realizadas a la toma de
tierra.
Revisar periédicamente la correcta sefializacion de los cuadros eléctricos.
16 Contactos eléctricos Cuadro eléctrico sin sefializar B M TO La serial debera tener forma triangular, pictograma negro sobre fondo RD 485/1997
amarillo y bordes negros.
Los titulares de las instalaciones mantendran en buen estado de
L . . funcionamiento sus instalaciones, utilizandolas de acuerdo con sus
L Mantenimiento de la instalacion L . . . .
16 Contactos eléctricos L i . d.n caracteristicas y absteniéndose de intervenir en las mismas para RD 842/2002
eléctrica de baja tension - . . . ) .
modificarlas. Si son necesarias modificaciones, éstas deberan ser
efectuadas por una empresa autorizada.
Realizar las inspecciones periddicas cada 5 afios desde la puesta en servicio
L Inspecciones periddicas cada 5 afios (asi como la correspondiente a la puesta en servicio) o modificacion
16 Contactos eléctricos . Ny L d.n . . . L RD 842/2002
de la instalacion eléctrica posterior por Organismo de Control Autorizado, el cual emitira un
certificado de Inspeccion.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
) ) L Comprobar peridédicamente el correcto estado de conservacién y
L Equipos y herramientas eléctricas: . . - . -
16 Contactos eléctricos ] M M M mantenimiento del sistema eléctrico del equipo (bornes de conexion, RD 1215/1997
Uso cargadores de baterias . . .
conductores eléctricos, elementos aislantes, elementos de seguridad, etc)
e No utilizar clavijas deterioradas.
e No sobrecargar enchufes con conectores multiples.
e  Paradesconectar una clavija de un enchufe, tire sobre ella, nunca
del cable de alimentacion.
e Desconecte los equipos de la corriente eléctrica antes de realizar
. . cualquier manipulacién de los mismo e inmediatamente en caso RD 842/2002
L Uso de equipos y herramientas de fallos o anomalias.
16 Contactos eléctricos . M M M . L . . .
eléctricas e No haga reparaciones provisionales ni manipulaciones de la
instalacion
e No entre en instalaciones eléctricas y no accione los equipos
eléctricos si no estd cualificado y expresamente autorizado para
ello.
e No realice ningln trabajo para el que no esté debidamente
cualificado y autorizado.
Contacto con sustancias Derrames o fugas de productos
18 o ) o g p M M M Revisar que se dispone de las fichas de seguridad de los productos usados. RD 374/2001
causticas o corrosivas quimicos: Almacenamiento
Contacto con sustancias Derrames o fugas de productos Disponer de procedimiento o instrucciones para la eliminacién o control de
18 I . L . M M M RD 486/1997
cdusticas o corrosivas quimicos: Almacenamiento derrames o fugas de productos.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
e  Colocar cartel con las instrucciones de como manipular los
residuos de los productos.
e  Colocar un cartel con los teléfonos de emergencia y atencion.
e Los trabajadores/as que manipulen los productos deberan hacer
uso de guantes impermeables. Se abrira la puerta de la caseta y RD 486/1997
Contacto con sustancias ) . i dejara abierta unos minutos antes de acceder a ella. Ley 31/1995
18 P . Residuos: Almacén de residuos M M M o | . . . .
causticas o corrosivas e  Enningin momento se permanecerd en el interior con la puerta Medidas preventivas
cerrada. Siempre que un trabajador/a haga trabajos en la caseta P mercai 109
el encargado estara informado de su presencia y sera informado
nuevamente cuando los trabajos finalicen.
e  Colocar un gancho o sistema que evite que la puerta se cierre
accidentalmente con el trabajador/a en su interior.
. » Realizar las inspecciones periddicas por organismo de control establecidas
. Instalaciones de proteccién contra ] . .
21 Incendios . ) ] d.n en el Reglamento de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos RD 2267/2004
incendios: Extintores, BIES etc .
Industriales.
. Instalaciones de proteccién contra Realizar una revision periédica anual de los medios y equipos de extincion,
21 Incendios . ) ] d.n . . . RD 513/2017
incendios: Extintores, BIES etc por parte del fabricante, instalador o empresa mantenedora autorizada.
Realizar una revisiéon periodica trimestral de los medios de extincion,
comprobando la presién de los indicadores, accesibilidad, si se han realizado
) Instalaciones de proteccién contra las operaciones de verificacién y mantenimiento, correcto etiquetado,
21 Incendios . . . d.n o L ) RD 513/2017
incendios: Extintores, BIES etc sefializaciones, etc. Estas revisiones deben ser realizadas por personal
propio o empresa mantenedora autorizada, dejando constancia documental
de la misma.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO,
LEGAL/TECNICO
e  Mantener en todo momento despejado el acceso a los equipos de
extincién contra incendios.
e  Se eliminaran los materiales combustibles innecesarios,
mejorando el orden y limpieza.
e No estacione vehiculos, ni entorpezca/almacene en lugares que
impidan el acceso a los medios de proteccion contra incendios,
Materiales combustibles: extintores, pulsadores, hidrantes de proteccion contra incendios, | RD 486/1997
) Almacenamiento de material ni en accesos a instalaciones eléctricas, etc. Ley 31/1995
21 Incendios ) . . d.n ) ) .
combustible: Presencia de material e  No obstruir con materiales almacenados los medios de
combustible, cajas, cartén, residuos proteccion, las vias de evacuacion, las salidas de emergencia y los
cuadros eléctricos.
e Hay que recordar que deben estar siempre accesibles para su
rapida utilizacién en caso de emergencia.
e  Conservar el lugar de trabajo limpio y ordenado. La suciedad, los
derrames de liquidos combustibles y los materiales como el papel
y el cartén son facilmente origen de incendios.
Materiales combustibles:
21 Incendios AImacenémlento de materlal . d.n Estéa prohibido fumar en el puesto de trabajo. Ley 28/2005
combustible: Presencia de material
combustible, cajas, cartédn, residuos
Evacuacion: Vias de evacuacion: Revisar periédicamente el estado de las vias de evacuaciéon, comprobando
21 Incendios Obstaculizaciéon de las vias de M M M que las mismas se encuentran libres de obstaculos. Establecer un RD 486/1997
evacuacion responsable y la frecuencia de llevar a cabo las mismas.
Evacuacion: Vias de evacuacion:
21 Incendios Obstaculizacion de las vias de M M M En caso de incendio: Dé aviso para que se active el Plan de Autoproteccién. | RD 393/2007
evacuacion
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AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

En caso de incendio:
e Mantenga la calma
e  Palpar la superficie de las puertas antes de abrirlas, y en caso de
que estén calientes, busque otra salida o abra la puerta
lentamente y desde una posicién segura
Evacuacion: Vias de evacuacion: e Antes de evacuar el centro, y siempre que ello no afecte a su RD 393/2007
21 Incendios Obstaculizacién de las vias de M M M seguridad, desconecte toda la maquinaria que tenga a su alcance | Medidas preventivas
evacuacion y cierre las ventanas y puertas 107 _

e  Salir por las puertas de evacuacion, siguiendo las vias previstas
para ello.

e Siarden las ropas que lleva puesta, no corra: ruede por el suelo

e Sihay humo protegerse las vias respiratorias con un pafio

humedo y salga agachado




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y

Ref: -

valora

EVALUACION DE RIESGOS ooy Edicion 10
LABORALES

Pagina 41 de 183

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

23

Atropellos, golpes o choques
contra vehiculos

Uso del vehiculo: Practicas

inadecuadas: conduccién insegura,

incumplimiento de normas, mal
estado del vehiculo, ubicarse y/o
desplazarse por fuera de las zonas
destinadas a los peatones.

Circular respetando siempre los limites de velocidad establecidos,
en viales generales a velocidad reducida (20 Km/h).

En las zonas de carga/descarga, y de ser necesario, solicitar la
colaboracién de otra persona para que dirija maniobras
complicadas, quién debera siempre realizar la ayuda desde
posicién segura, prohibido en el bajomuelle.

Respete los sentidos de circulacion establecidos en los viales, no
haga giros ni maniobras bruscas. Extremar las precauciones al
bajar del vehiculo y evitar transitar por las zonas de circulacién de
vehiculos, encaminarse inmediatamente a la zona de paso para
peatones.

Al salir del vehiculo en vias de circulacion, utilizar un chaleco
reflectante de alta visibilidad homologado, para prevenir posibles
atropellos o golpes con otros vehiculos.

Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retencion
(cinturén de seguridad) y casco en las motocicletas. Prohibida la
utilizacion del teléfono mévil y otros elementos audiovisuales
durante la conduccién.

De ser necesario, utilizar un sistema de manos libres.

Respetar las normas y sefiales de movilidad interior.

La circulaciéon de las transpaletas automotoras por el exterior se
realizara por el carril exterior de uso preferente.

Los vehiculos no deben invadir el carril transpaleta al circular.

Cédigo de Traficoy
Seguridad Vial.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P (o VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Uso del vehiculo: Practicas e Tenga cuidado a la hora de cruzar por los pasos de peatones.
inadecuadas: conduccién insegura, e Antes de cruzar mire a ambos lados. Codigo de Traficoy
3 Atropellos, golpes o choques incumplimiento de normas, mal M M M e  Debera desplazarse por las zonas de paso habilitadas. Circule Seguridad Vial.
contra vehiculos estado del vehiculo, ubicarse y/o siempre por la acera, y si tiene que hacerlo por los muelles de

desplazarse por fuera de las zonas
destinadas a los peatones.

carga, extreme la precaucion.
e Respete y cumpla las sefializaciones.

Medidas preventivas
P mercamalaga

Observaciones: Agravamiento por concurrencia, equipos de trabajo méviles (carretillas elevadoras (toritos), transpaletas, vehiculos de carga y descarga, peatones en la circulacion de plataformas, muelles y

viales generales de todo el recinto.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Sipor las caracteristicas de su vehiculo precisa ocupar el carril
transpaleta para realizar la maniobra de aproximacién al muelle
de carga y descarga o para abandonar el mismo, extreme la
precaucion y hagalo Unicamente por el tiempo estrictamente
necesario.

e  No estacionar camiones o furgonetas en lugares no autorizados o
donde puedan verse reducidas las condiciones de visibilidad para
otros usuarios (rampas de acceso a la nave, isletas, aceras, etc.).

e Los peatones deben transitar obligatoriamente por las
respectivas zonas de uso exclusivo habilitadas al efecto,

Uso del vehiculo: Practicas respetando en todo momento la sefializaciéon horizontal y vertical
inadecuadas: conduccién insegura, de seguridad vial y laboral existente. Codigo de Traficoy
23 Atropellos, golpes o choques incumplimiento de normas, mal e  Siel peatdn transita por zonas no previstas para tal fin, Seguridad Vial.
contra vehiculos estado del vehiculo, ubicarse y/o M M M extremara su precaucion y siempre en direccién contraria a la Medidas preventivas

desplazarse por fuera de las zonas circulacién de vehiculos para poderlos ver. mercamalaga :
destinadas a los peatones. e  Peaton, antes de cruzar una via de circulacion, si circulan

vehiculos, asegurese de que el conductor le ha visto y le cede el

paso.

e Enel momento de la apertura del mercado de pescados esta
TERMINANTEMENTE PROHIBIDA la circulacion por el EXTERIOR
de las naves - incluido el carril transpaleta - tanto de
carretillas elevadoras ("toritos”) como de transpaletas
automotoras.

e  Cumplir el Cédigo de Seguridad Vial y en particular las normas
de funcionamiento y ordenacién de la movilidad interior y
exterior en el Mercado Central de Frutas y Hortalizas.

Observaciones: Agravamiento por concurrencia, equipos de trabajo moviles (carretillas elevadoras (toritos), transpaletas, vehiculos de carga y descarga, peatones en la circulacién de plataformas, muelles y
viales generales de todo el recinto.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Uso del vehiculo: Practicas
inadecuadas: conduccién insegura,
At I | h ) limiento d gl Todo trabajador/a que realice trabajos en las calles o nocturno debera
ropellos, golpes o choques incumplimiento de normas, ma i ; . )
23 P ,g P q P . . M M M usar chaleco reflectante. Asi como si transita a pie fuera de las zonas RD 486/1997
contra vehiculos estado del vehiculo, ubicarse y/o .
habilitadas (aceras, pasos de peatones)
desplazarse por fuera de las zonas
destinadas a los peatones.
El manejo de las carretillas elevadoras (toritos), solo lo podran realizar:
e Los operarios/as autorizados/as por la empresa para el manejo
de las carretillas elevadoras (toritos) y equipos de
manutencién similares.
e Los operarios/as que hayan realizado la formaciéon en el
manejo seguro de carretillas elevadoras (toritos) y equipos de
manutencién similares.
Uso del vehiculo: Practicas e Los operarios que hayan realizado el preceptivo examen de
Atropellos, golpes o choques . . . . Ley 31/1995
23 i inadecuadas: Uso de transpaletas, M M M salud que les permite el manejo de carretillas elevadoras
contra vehiculos ) ] . . L RD 1215/1997
toritos, carretillas etc (toritos) y equipos de manutencién similares.
e Con carretillas elevadoras (toritos) y equipos de manutencion
similares no circular con las horquillas levantadas a mas de 15 cm.
del suelo y procurar tener siempre buena visibilidad del camino a
seguir.
e Las carretillas elevadoras (toritos) y equipos de manutencion
similares deberan extremar las precauciones al acercarse a las
zonas de paso de peatones y a los cruces.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

24 Accidentes de trafico y/o en
desplazamiento

In itinere M

No ingerir alcohol o sustancias estupefacientes antes o durante la
conduccién. Lea atentamente las instrucciones de los
medicamentos que consuma, pues algunos producen
somnolencia u otros efectos que pueden afectar a la capacidad
de conduccién.

Utilizar los medios de seguridad de los que estan equipados los
vehiculos en caso de emergencia o averia.

Mantener los vehiculos en adecuado orden y limpieza

Tomar precauciones especiales en condiciones climaticas
adversas (lluvia, viento, etc.) para evitar el riesgo de caidas,
atropello, choques, etc.

Utilizar correctamente en condiciones de iluminacién ambiental
deficiente, las luces del vehiculo, en tiempo y modo.

Aseglirese de que el vehiculo disponga de medios de sefializacion
(tridangulos y/o luz V-16, que sera obligatoria a partir de 2026)
Tomar las precauciones adecuadas en condiciones adversas de
las vias.

Evitar conducir en condiciones de fatiga y/o suefio. No recurra a
estimulantes para superar el cansancio.

Adoptar la velocidad adecuada. Respetar los limites de velocidad
y moderarla segln las condiciones climaticas, obras u otras
condiciones presentes.

Debera atender y cumplir las indicaciones del personal cuando
utilice transporte publico.

Ley 31/1995

Coédigo de Traficoy
Seguridad Vial.
Medidas preventivas
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO,
LEGAL/TECNICO
e Noingerir alcohol o sustancias estupefacientes antes o durante la
conduccién. Lea atentamente las instrucciones de los
medicamentos que consuma, pues algunos producen
somnolencia u otros efectos que pueden afectar a la capacidad
de conduccion.
e  Utilizar los medios de seguridad de los que estan equipados los
vehiculos en caso de emergencia o averia.
e Mantener los vehiculos en adecuado orden y limpieza
e  Tomar precauciones especiales en condiciones climaticas
adversas (lluvia, viento, etc.) para evitar el riesgo de caidas, Ley 31/1995
atropello, choques, etc. Codigo de Tréfico y
Accidentes de trafico y/o en . e  Utilizar correctamente en condiciones de iluminaciéon ambiental . .
24 ) In misién M M M . i . Seguridad Vial.
desplazamiento deficiente, las luces del vehiculo, en tiempo y modo.
e Aseglrese de que el vehiculo disponga de medios de sefializacion
(tridangulos y/o luz V-16, que sera obligatoria a partir de 2026)
e  Tomar las precauciones adecuadas en condiciones adversas de
las vias.
e  Evitar conducir en condiciones de fatiga y/o suefio. No recurra a
estimulantes para superar el cansancio.
e  Adoptar la velocidad adecuada. Respetar los limites de velocidad
y moderarla segln las condiciones climaticas, obras u otras
condiciones presentes.
o  Debera atender y cumplir las indicaciones del personal cuando
utilice transporte publico
Violencia en el trabajo (Factores o - .
. . interpersonales): Relaciones Estableser un .prc.>toco!o/proced.|r’n|ento de a_lctuaaon ante agresiones, CTITSS 69/2009 y 2012;
29 | Psicosociales - ) M M M resolucién de incidencias y gestion de conflictos. Informar y entrenar a los NTP 507, NTP 823, NTP
personales: Atencion a clientes y . L . .
USUaFoS trabajadores/as en este ambito, dejando constancia documental. 854, NTP 891, NTP 892
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Realizar un mantenimiento preventivo del equipo de trabajo teniendo en
cuenta las instrucciones del fabricante, o, en su defecto, las caracteristicas
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Equipos de trabajo B M TO de estos equipos, sus condiciones de utilizacion y cualquier otra RD 1215/1997
circunstancia normal o excepcional que pueda influir en su deterioro o
desajuste.
. . . . Solicitar al fabricante o suministrador el documento de declaracién CE de
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Equipos de trabajo B M TO . RD 1215/1997
conformidad.
. . . ) Registrar el mantenimiento realizado al equipo, ya sea preventivo y/o
30 Otros riesgos Gestion PRL: Equipos de trabajo B M TO . RD 1215/1997
correctivo.
Autorizar a los trabajadores/as por parte de la empresa para el uso de los
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Equipos de trabajo B M TO equipos de trabajo y las tareas adicionales al mismo. RD 1215/1997
Dejar constancia documental.
Solicitar al fabricante o suministrador el manual de instrucciones en
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Equipos de trabajo B M TO castellano. En caso de que no esté disponible se deberan elaborar unas RD 1215/1997
instrucciones en castellano para la correcta utilizacion del equipo.
. Gestion PRL: Investigacion de dafios a Informar a Valora Prevencion para la investigacion de los accidentes de
30 | Otros riesgos B M TO . Ley 31/1995
la salud trabajo graves o mortales.
. Gestion PRL: Investigacion de dafios a . . )
30 | Otros riesgos la salud B M TO Investigar los accidentes de trabajo leves. Ley 31/1995
) Gestion PRL: Investigacion de darios a Informar a Valora Prevencion para la investigacion de las posibles
30 Otros riesgos B M TO . Ley 31/1995
la salud enfermedades profesionales.
y o » Establecer los plazos de ejecucién, responsables y recursos humanos y
. Gestidn PRL: Valoracién integracion . . . ] . . Ley 31/1995
30 | Otros riesgos PRL M M M materiales para la implantacion de las medidas preventivas establecidas en RD 39/1997
la planificacion de la actividad preventiva. Dejar constancia documental.
. Gestion PRL: Valoracion integracion Realizar controles periddicos de las condiciones de trabajo. Dejar Ley 31/1995
30 Otros riesgos M M M .
PRL constancia documental. RD 39/1997
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

30 Otros riesgos

Gestidn PRL: Valoracién integracion
PRL

Ofrecer el reconocimiento médico a los trabajadores/as anualmente por
escrito, de manera que puedan manifestar su consentimiento o renuncia de
forma individual, segun el registro de ofrecimiento para el reconocimiento
médico laboral establecido en el Plan de Prevencion. Dejar constancia
documental.

Ley 31/1995

30 Otros riesgos

Gestion PRL: Coordinacién de
actividades empresariales

Como empresario titular autorizar expresamente a los trabajadores/as para
la utilizacién de los equipos de trabajo y medios auxiliares que ponga a su
disposicion. Debe haber constancia escrita de dicha autorizacién. Se debera
solicitar a la empresa titular la evaluacién de dichos equipos de trabajo y
medios auxiliares, asi como la informacién y normas de seguridad para los
mismos y del centro.

RD 171/2004
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

Como empresario titular solicitar a las empresas concurrentes:

e Acreditacion por escrito que han realizado, para las obras y
servicios contratados, la evaluacion de riesgos y la planificaciéon
de su actividad preventiva, asi como haber cumplido con las
obligaciones de informacién y formacién respecto de los
trabajadores/as que vayan a prestar sus servicios en el centro de
trabajo.

e Losriesgos de su actividad que puedan afectar a las otras

. L empresas, particularmente los que puedan verse agravados o

. Gestion PRL: Coordinacién de i . . . .

30 | Otros riesgos o . B M TO modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de RD 171/2004

actividades empresariales .
actividades.

e Informacioén sobre los accidentes que sufran sus trabajadores/as
en el centro a consecuencia de las actividades concurrentes, asi
como de toda situacion de emergencia que pueda afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores/as de cualquiera de las
empresas presentes en el centro.

e  Debera velar por el cumplimiento de la normativa de Prevencién
de Riesgos Laborales por parte de las empresas
contratadas/subcontratadas.

Disponer de las fichas de datos de seguridad en castellano de los productos
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Productos quimicos B M TO quimicos existentes en el centro de trabajo en lugares accesibles y RD 374/2001
conocidos por todos los operarios para su posible consulta.

. L e Revisar la sefializacién de todo el centro periédicamente y reponer en caso
30 Otros riesgos Gestion PRL: Sefializacion B M TO RD 486/1997

necesario.

L . . Reciclar la formacion a los trabajadores/as sobre los riesgos especificos de
Gestion PRL: Formacion: Formacion

30 | Otros riesgos ) M M M su puesto de trabajo, asi como de las medidas de proteccion y prevencion Ley 31/1995
de trabajadores aplicables
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
) Gestién PRL: Formacién: Formacion Realizar formacién especifica sobre trabajos en altura, manejo de carretillas
30 Otros riesgos . M M M . ] ] Ley 31/1995
de trabajadores y transpaletas, extincién de incendios.
. o . Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
. Gestion PRL: Informacién: informacién . . . iy . .
30 Otros riesgos 2 trabaiadores M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
) Dejar constancia documental de su entrega.
Gestion PRL: Presencia de Recurso Designar por escrito un recurso preventivo cuando los riesgos se vean RD 604/2006
30 Otros riesgos Preventivo: Nombramiento recurso d.n agravados o modificados por la concurrencia de operaciones y sea preciso RD 1627/1997
preventivo el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
Gestion PRL: Presencia de Recurso . . . . .
. . . Designar por escrito un recurso preventivo para trabajos con riesgos RD 604/2006
30 Otros riesgos Preventivo: Nombramiento recurso d.n . )
. especialmente graves de caida desde altura. RD 1627/1997
preventivo
o L L Designar la persona encargada de revisar periédicamente el material de
. Botiquin sin revision y/o reposicion de . - . . .l
30 | Otros riesgos material B M TO primeros auxilios, asi como de ir reponiéndolo tan pronto como caduque o RD 486/1997
sea utilizado.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

30

Otros riesgos

Violencia sexual. Acoso sexual o por
razoén de sexo

Aunque las acciones preventivas, de identificacion, evaluacién o paliativas
una vez generado el dafio, son las mismas para hombres que para mujeres,
la Ley 10/2022 es clara y contempla el riesgo en el ambito laboral para la
mujer, el menor y las personas con capacidad juridica modificada y no para
el género masculino. De ahi que la exposicién al riesgo pudiera ser distinta
para hombres y para mujeres, aunque la valoracion del riesgo no pueda
diferenciarse, para el género femenino (y resto de colectivos identificados
por la Ley 10/2022) puede tener una mayor probabilidad de exposicion al
riesgo de acoso y para el género masculino puede tener una menor
probabilidad. Valoracién que podra variar, a partir de que se manifieste un
caso de acoso en la empresa.

Atendiendo a lo establecido por la Ley 10/2022, de garantia integral de la
libertad sexual (en personas, independientemente de su condicion sexual) y
entendiendo el acoso sexual como cualquier comportamiento, verbal, no
verbal o fisico, de naturaleza sexual que tenga el propésito o produzca el
efecto de atentar contra la dignidad de una persona y el acoso por razén de
sexo como cualquier comportamiento realizado en funcién del sexo de una
persona, con el propdsito o el efecto de atentar contra su dignidad y de
crear un entorno intimidatorio, degradante y ofensivo, se prescriben las
siguientes acciones a implantar por la empresa:

(Cuando hablamos de acoso, nos referimos a cualquier tipo de acoso
(ademas del sexual) ampliando su definicion al acoso sexual, por razén de
género, laboral o discriminatorio con un origen racial o étnico).

Ley 10/2022.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

AREA: Riesgos generales, INSTALACIONES

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 16

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Promover condiciones de trabajo que eviten conductas que atenten contra
la libertad sexual o la integridad moral de cualquier persona mediante:
e eldesarrollo y divulgacion de un cédigo de buenas practicas, )
. Violencia sexual. Acoso sexual o por L y g~ . ) g | P . Cédigo de conducta
30 | Otros riesgos i M M M e realizacion de campafias informativas a través de canales directos ]
razén de sexo . . o empresarial.
y/o digitales (de interaccién en la empresa)
e yacciones de formacion e informacién en materia de acoso e
igualdad.
Contar con un protocolo de actuacion frente a cualquier tipo de acoso
(laboral, sexual o por razén de género) y un canal de denuncias que permita
poner de manifiesto tales situaciones por las personas acosadas.
o . . . Protocolo para la
De detectarse indicios de una posible situacion de acoso (laboral, sexual o .
. ) . . prevencion y
por razén de género) tanto de forma directa, verbal, no verbal o fisica, dimiento d
rocedimiento de
. Violencia sexual. Acoso sexual o por debera activarse el protocolo de actuacién frente al acoso, procediendo a P .
30 Otros riesgos | M M M . . ) actuacion en los casos de
razén de sexo informar de ello a la persona trabajadora afectada, asi como a la .
- . . e . denuncia por acoso
representacion de los trabajadores/as, para analizar si los indicios coinciden laboral en
con situaciones de acoso y adoptar medidas que eliminen la exposicién al .
. ) i . MERCAMALAGA.
riesgo (o en su caso, evaluar mediante metodologia especifica, en cuyo
caso, la empresa debera solicitar y aceptar presupuesto con valora u otro
proveedor.)
. Violencia sexual. Acoso sexual o por . . . L Convenio Colectivo en
30 | Otros riesgos . M M M Cumplir con el convenio colectivo de aplicacion. )
razén de sexo vigor.
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Ocupacioén 1. Trabajos en oficina y administracion

Evaluacion de riesgos asociada a la Ocupacion 1

30: Otros riesgos

29: Psicosociales

28: Ergondmicos

24: Accidentes de trafico y/o en desplazamiento
22: Accidentes causados por seres vivos

21: Incendios

16: Contactos eléctricos

13: Sobreesfuerzos

11: Atrapamientos por o entre objetos

09: Golpes o cortes por objetos o herramientas
07: Golpes contra objetos inmdéviles

04: Caidas de objetos en manipulacién

03: Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
02: Caidas de personas en el mismo nivel

01: Caidas de personas a distinto nivel
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Trabajos habituales y esporadicos:

o Tareas administrativas y de gestion.

o Uso de pequefias escaleras manuales para el desarrollo de las tareas del puesto.

o Durante la jornada laboral, el trabajador/a realiza desplazamientos fuera del centro de trabajo en vehiculo privado.
e Uso de la Pantalla de Visualizacion de Datos (PVD) para la realizaciéon de tareas administrativas.

o Uso de material diverso de oficina, cuter, grapadoras, tijeras, etc...

e Uso de estanterias/armarios para la colocacién de diverso material en ellos.

o Lapostura mantenida, durante la mayor parte de la jornada laboral, es sentado/a.

o Durante la jornada de trabajo, puede manipular manualmente pequefias cargas y de manera esporadica.

e Uso de destructora de papel.

e Atencion presencial al publico

N° de personas expuestas: 10

Equipos de trabajo: En base a la informacién proporcionada por la empresa se considera que no se utilizan equipos de trabajo de caracter importante, que impliquen la identificacion de
riesgos que puedan materializarse durante la realizacién de las operaciones encomendadas en esta ocupacion.

Productos quimicos: En base a la informacion proporcionada por la empresa se considera que no se utilizan productos quimicos que impliquen la identificacion de riesgos que puedan
materializarse durante la realizacién de las operaciones encomendadas en esta ocupacion.

Equipos de proteccion individual: No se utilizan equipos de proteccion individual en esta ocupacion.

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracién del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Escalera de mano: . ) )
1 ) N M M M adoptar en el uso de pequefias escaleras manuales. Dejar constancia RD 2177/2004
nivel Uso de pequefias escaleras manuales
documental de su entrega.
Caidas de personas al mismo Ausencia de orden y limpieza: Cables .
2 ) M M M Cubrir los cables y/o mangueras con canaletas o tableros. RD 486/1997
nivel en zonas de paso
) . Almacenamiento en estanterias o
Caidas de objetos por . . )
3 . armarios: No ancladas a paramentos M M M Anclar al paramento vertical las estanterias. RD 486/1997
desplome o derrumbamiento y i .
fijos: Estanterias / armarios sin anclar
. ) Almacenamiento en estanterias o e o s "
Caidas de objetos por . o Verificar el correcto estado de la sefializacion de la carga maxima de las
3 . armarios: Sobrecarga: Limite de carga | M M M i RD 486/1997
desplome o derrumbamiento j estanterias.
de estanterias
) ) ) i Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de objetos por Almacenamiento en estanterias o . . ) . .
3 . i M M M adoptar en el almacenamiento de material en estanterias y armarios. Dejar RD 486/1997
desplome o derrumbamiento armarios _
constancia documental de su entrega.
Caidas de objetos en . i, . . .
4 ) B Manipulaciéon manual de cargas M M M Informar sobre los riesgos y medidas en el manejo manual de cargas Ley 31/1995
manipulacién
e  Asegurar que todos los paquetes, objetos y herramientas
disponen de asideros adecuados
e  Se debera evitar la colocacion, con posibilidades de caida, de
. objetos o herramientas en lugares elevados. . . Ley 31/1995
Caidas de objetos en . B e  Todas las zonas de paso se deberan mantener libres de objetos . .
4 _ N Manipulacion manual de cargas M M M Medidas preventivas
manipulacién que puedan caer -
e  Se deberan retirar los materiales sin alterar la estabilidad de los
restantes
e Nunca se permanecera debajo de la carga durante su
manipulacién
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
. o . Retirar/reubicar el mobiliario/material almacenado en las proximidades del
Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio . . . )
7 o . . M M puesto de trabajo de tal forma que disponga de espacio de trabajo RD 486/1997
inmoviles insuficiente .
suficiente.
7 Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio M M Configurar el puesto de trabajo de tal manera que haya espacio suficiente RD 488/1997
inmoviles insuficiente para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo.
Informar a los trabajadores/as que el puesto de trabajo deberd tener una
Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio dimensioén suficiente y estar acondicionado de tal manera que haya espacio
7 L . - M M . o ) . ) Ley 31/1995, RD 488/1997
inmoviles insuficiente suficiente para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo.
Dejar constancia documental de su entrega.
Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas
) Utilizacién de herramientas manuales * ) ! / ) g y. ] i Ley 31/1995
Golpes o cortes por objetos o o o preventivas a adoptar en el uso de material de oficina. Dejar . .
9 ) o Utiles: Practicas inadecuadas: Uso M M . Medidas preventivas
herramientas ) - constancia documental de su entrega. -
de material de oficina . . .
e  Usar el ttil y/o la herramienta adecuada para cada trabajo.
. Uso de equipos de trabajo: Ausencia o Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Atrapamiento por o entre .. .. ; .
1 biet deficiente formacion del operador: M M adoptar en el uso de la destructora de papel. Dejar constancia documental Ley 31/1995
objetos
) Uso de destructora de papel de su entrega.
Posturas de trabajo: Exposicién a
osturas estaticas de pie o sentado
P . | P ) . Informar a los trabajadores/as sobre ejercicios Posturales de Espalda.
(mas de 2 horas/dia continuadas), sin . . . . .
13 Sobreesfuerzos o ) ) M M Posicion de trabajo sentado y de pie. Dejar constancia documental de su ISO 11226, UNE 1005-4
posibilidad de realizar cambios
= entrega.
posturales a voluntad o pequefias
pausas.
Manipulacién manual de cargas: Informar sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacion
13 Sobreesfuerzos ] j M M ; . RD 487/1997
Manejo de cargas de mas de 3 KG. manual de cargas. Dejar constancia documental de su entrega.
Manipulacién manual de cargas:
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3 KG: Uso M M Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacién de cargas. RD 487/1997
de medios auxiliares
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Manipulacién manual de cargas: Llevar a cabo un mantenimiento periédico de los medios auxiliares, en RD 487/1997
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3KG:Uso | M M M especial de las ruedas, que se deberan conservar en adecuadas condiciones RD 1215/1997
de medios auxiliares de limpieza y engrase para facilitar su rodamiento.
) ] o RD 1215/1997
o . o e  Realizar una comprobacion periddica del correcto estado . .
16 Contactos eléctricos Elementos y equipos eléctricos M M M . o Medidas preventivas
aparente de los elementos y equipos eléctricos. = .
Medidas de emergencia: Emergencias Informar a los trabajadores/as sobre las normas de actuacién ante
21 | Incendios , nerg g M |[M | M 108 trahdy & Ley 31/1995
en las instalaciones emergencias. Dejar constancia documental de su entrega.
e  No situar objetos que impidan el paso u obstaculice el mismo, con
especu.al atencion a las v!as de evacuacion y emergencias. Ley 31/1995
. Vias de evacuacion: evacuacion en e Las salidas de emergencia no podran cerrarse con llaves y . .
21 Incendios M M M ) o Medidas preventivas
caso de incendio deberén ser de facil apertura desde el interior. —
e  Revisar periddicamente el estado de las vias de evacuacion, mercamalaga
comprobando que las mismas se encuentran libres de obstaculos.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P

VR

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

22

Accidentes causados por seres
vivos

Agresiones personales M

Se procurara un clima de trabajo respetuoso y cordial entre los
trabajadores/as

Evite las discusiones, con un didlogo tranquilo, pausado y sin
levantar la voz, razone y evite crispacion.

Mantenga la calma, trate de contener la situaciéon: NO responda a
las agresiones o provocaciones verbales. Se trata de intentar
reconducir la situacién buscando puntos de acuerdo

Evite enfrentamientos directos y solicite ayuda a seguridad en
caso de que tema por su integridad fisica.

Interrumpa la actividad, mientras la situacién no sea controlada o
no se encuentre en condiciones de reanudarla con las suficientes
garantias de seguridad.

No cuchichee con el compafriero.

No se ria.

No anote nada en un papel o libreta sin pedir permiso.

No se dirija a familiares o personas presentes. Hable, en la medida
de lo posible, con una sola persona.

Establezca una adecuada distancia de seguridad con el posible
agresor. En caso de alejarnos, camine hacia atras, sin dar la
espalda al potencial agresor.

En el caso de que la situacion de violencia persista, llame al 112
solicitando ayuda externa inmediata a los cuerpos y fuerzas de
seguridad.

En caso de agresion con lesiones fisicas o psiquicas, trasladese
inmediatamente al servicio de urgencias del hospital o a la mutua
de referencia.

Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales de la
Universidad Politécnica de
Cartagena.

Medidas preventivas

=

24

Accidentes de trafico y/o en
desplazamiento

In Itinere M

Formar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos con
el objeto de prevenir accidentes in-itinere.

Ley 31/1995
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
. - Informar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos
Accidentes de trafico y/o en ) . . . . . .
24 . In Itinere M M M con el objeto de prevenir accidentes in-itinere. Dejar constancia Ley 31/1995
desplazamiento
documental de su entrega.
24 Accidentes de trafico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo M M M Formar a los trabajadores/as en relacién con las normas de seguridad vial, Ley 31/1995
desplazamiento privado conduccién segura y la ergonomia postural al volante. y
. . L . i Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Accidentes de trafico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo ] ) i
24 ] . M M M adoptar en los desplazamientos fuera del centro de trabajo en vehiculo. Ley 31/1995
desplazamiento privado . .
Dejar constancia documental de su entrega.
. . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas
. Uso PVDs: Usuario PVDs: Ausencia de . . o .
28 Ergonémicos . . M M M derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacion de datos. Dejar RD 488/1997
formacion e informacion .
constancia documental de su entrega.
e  Los trabajadores se sentaran formando un Angulo de 90 ° con las
rodillas y aproximadamente otros 90 ° con la cintura. La altura de
la silla sera tal que la mayor parte del antebrazo apoye sobre la
mesa. En caso de que queden los pies muy altos se colocara
reposapiés
) . e Elsoporte de los documentos debera ser estable y regulable y RD 488/1997
L Uso PVDs: Usuario PVDs: Habitos ) . . .
28 | Ergonémicos osturales M M M estara colocado de tal modo que se reduzcan al minimo los Medidas preventivas
P movimientos incomodos de la cabeza y los ojos rmerc 202
e Lassillas disponen de ruedas con resistencia adecuada (dotadas
de 5 apoyos para el suelo) y altura ajustable. El respaldo dispone
tener una suave prominencia para apoyar la zona lumbar
e  Serecomienda la creacién de pautas de cambios posturales, por
ejemplo, levantarse y caminar cada 2 horas
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO

LEGAL/TECNICO

28

Ergondmicos

Uso PVDs: Usuario PVDs: Colocacion
de los monitores, teclado y ratén

La pantalla se ha de colocar de forma que las areas de trabajo que
hayan de ser visualizadas de manera continua tengan un "angulo
de la linea de visiéon" comprendido entre la horizontal y 60° por
debajo de la misma

La altura de la primera linea de la pantalla no debe estar por
encima del nivel de los ojos.

La pantalla se situara a una distancia superior a 400 mm respecto
de los ojos del usuario/a.

El cuerpo del teclado debe ser suficientemente plano; se
recomienda que la altura de la 3? fila de teclas (fila central) no
exceda de 30 mm respecto a la base de apoyo del teclado y la
inclinacion de éste deberia estar comprendida entre 0° y 25°
respecto a la horizontal.

Se debe habilitar un espacio similar en la mesa delante del
teclado.

El movimiento por la superficie sobre la que se desliza el ratén
debe resultar facil.

El ratén se utilizara tan cerca del lado del teclado como sea
posible.

Se sujetard entre el pulgar y el cuarto y quinto dedos. El segundo
y el tercero deben descansar ligeramente sobre los botones del
ratén.

El ratén debe permitir el apoyo de parte de los dedos, mano o
murieca en la mesa de trabajo, favoreciendo asi la precision en su
manejo (utilizar un reposabrazos, si es necesario)

RD 488/1997

Medidas preventivas

28

Ergonémicos

Ambiente térmico

La temperatura debera mantenerse entre los 17°C y los 27°C.

RD 486/1997

Medidas preven

tivas

—
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Violencia en el trabajo (Factores e . .
) ) Establecer un protocolo/procedimiento de actuacién ante agresiones, CTITSS 69/2009 y 2012;
. ) interpersonales): Relaciones . o . L .

29 Psicosociales ersonales: Atencion a clientes M M M resolucion de incidencias y gestion de conflictos. Informar y entrenar a los NTP 507, NTP 823, NTP
ps arios ' y trabajadores/as sobre el mismo, dejando constancia documental. 854, NTP 891, NTP 892
usuari

Planificar en la medida de lo posible su trabajo, priorizando los asuntos
importantes y teniendo en cuenta tiempo para los imprevistos.
Carga de trabajo mental: Demandas Estrategias individuales: Marcar objetivos reales y factibles de conseguir.
. . o . . . NTP 534: Carga mental de

29 Psicosociales de la tarea y carga cuantitativa de M M M Alternar diferentes tareas para despejarse mentalmente. Realizar alguna trabaio: factores
trabajo. actividad deportiva en su tiempo libre. Contribuya al mantenimiento de un jo: ’

buen clima laboral y cuide las relaciones personales con sus comparieros de
trabajo.

En tareas de uso de pantalla de visualizaciéon de datos (PVD's) que
requieran el mantenimiento de una gran atencién-concentraciéon conviene
realizar al menos una pausa de 10 minutos cada 60 minutos. En el extremo
contrario, se podria reducir la frecuencia, pero sin hacer menos de una
pausa cada dos horas de trabajo con PVDs. Las pausas deberian ser

29 | Psicosociales Carga de trabajo mental: Demandas M M M introducidas antes de que sobrevenga la fatiga. El tiempo de las pausas no NTP 534: Carga mental de
de la tarea y necesidad de atencién. debe ser recuperado aumentando, por ejemplo, el ritmo de trabajo durante | trabajo: factores.

los periodos de actividad; No obstante, se atendera a las pausas
establecidas en el convenio colectivo de aplicacién segun proceda.
(entendiéndose como pausa, la realizacién de otras tareas distintas a las
propias del uso de PVDs como pudiera ser fotocopiar, archivo
documental---

. » . Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos especificos de su puesto de

30 Otros riesgos Gestion PRL: Formacién M M M . j . B .. . Ley 31/1995

trabajo, asi como de las medidas de proteccion y prevencion aplicables.

Observaciones: Ver anexo "Contenido formativo de los puestos de trabajo” del informe de Planificacion de la actividad preventiva.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):

B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Informacion M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
Dejar constancia documental de su entrega.
Observaciones: Ver Documento de Informacion de Riesgos laborales del puesto de trabajo.
. » . Garantizar a los trabajadores/as la vigilancia periddica de su estado de salud
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Vigilancia de la salud d.n . ) ] . Ley 31/1995
en funcion de los riesgos inherentes al trabajo.
» y Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
. Gestion PRL: Informacion: . . L .
30 | Otros riesgos Sedestacion M M M adoptar derivados de la postura mantenida en posicién sentado. Dejar Ley 31/1995
i
constancia documental de su entrega.
Informar a los trabajadores/as sobre el uso de los EPI, lugares de utilizacién,
30 | Otros riesgos Gestion PRL: EPI d.n almacenamiento, mantenimiento y limpieza de los mismos, etc. Dejar RD 773/1997
constancia documental de su entrega.
Realizar el seguimiento y control para la utilizacién, almacenamiento,
mantenimiento, limpieza, desinfeccion cuando proceda y reparacién de los
. » EPI. Reponer los EPI cuando resulte necesario. Cuando se proporcionen los
30 | Otros riesgos Gestion PRL: EPI d.n ] . . ) ) RD 773/1997
EPI dejar constancia mediante registro de entrega. Los EPI proporcionados
deben disponer del correspondiente marcado CE y del folleto informativo
del fabricante.
. . - CTITSS 69/20009, 87/2011
Realizar e implantar un protocolo/procedimiento sobre el modo de actuar 2012: NTP 489, NTP
30 | Otros riesgos Violencia en el trabajo: Atracos/Robos | M M M ante posibles robos o atracos en el centro de trabajo y de comportamiento )5/07 N',I'P 823 N',I'P 854
durante y después de cada uno de ellos. ’ ’ ’
NTP 891, NTP 892
CTITSS 69/2009, 87/2011
. . . . Informar a los trabajadores/as sobre el protocolo ante robos y atracos y 2012; NTP 489, NTP
30 Otros riesgos Violencia en el trabajo: Atracos/Robos | M M M . . .
establecido. Dejar constancia documental de su entrega. 507, NTP 823, NTP 854,
NTP 891, NTP 892




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES

Ref: -

valora

prevencion Edicion: 10

Pagina 63 de 183

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
. . ) Elaborar un registro escrito de incidentes: atracos y robos que permita
. Violencia en el trabajo: o . s N
30 | Otros riesgos ; o M M hacer un seguimiento de los mismos y un adecuado analisis que ayude a Criterio Técnico
Atracos/Robos: Acciones antisociales . . . .
establecer medidas preventivas adecuadas y la probabilidad del riesgo.
CTITSS 69/2009, 87/2011
30 | Otros riesgos Violencia en el trabajo: Agresiones por M M Realizar e implantar un protocolo/procedimiento sobre el modo de actuar y 2012; NTP 489, NTP
ri
& personas ante situaciones de agresion externa. 507, NTP 823, NTP 854,
NTP 891, NTP 892
. . ) . Informar a los trabajadores/as del protocolo que contempla el modo de
. Violencia en el trabajo: Agresiones por . . . N
30 Otros riesgos ersonas M M actuar ante agresiones externas. Dejar constancia documental de su Criterio Técnico
P entrega.
Elaborar un registro escrito de incidentes: agresiones verbales, agresiones CTITSS 69/20009, 87/2011
30 | Otros rieszos Violencia en el trabajo: Agresiones por M M fisicas, etc. que permita hacer un seguimiento de los mismos y un adecuado | y 2012; NTP 489, NTP
B personas analisis que ayude a establecer medidas preventivas adecuadas y la 507, NTP 823, NTP 854,
probabilidad del riesgo. NTP 891, NTP 892
Violencia en el trabajo:
30 | Otros riesgos Atracos/Robos: Traslado recaudacién M M Informar sobre los riesgos y medidas preventivas de dicha actividad Ley 31/1995
control accesos
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO

LEGAL/TECNICO

30 Otros riesgos

Violencia en el trabajo:
Atracos/Robos: Traslado recaudacién
control accesos

Ante situaciones de este tipo, mantener la calma y no oponer
resistencia.

Informar a los trabajadores/as de los procedimientos
preestablecidos para actuar en casos de emergencia. En ellos se
indicard el sistema de comunicacion que debe utilizar para
solicitar cualquier tipo de ayuda.

Durante una situacion conflictiva controlar las propias reacciones
(hablar pausadamente, mantener la calma, etc.). Después del
conflicto, concederse una pausa para calmarse, aflojar la tension
y relajarse.

Adoptar medidas de tipo organizativo, por ejemplo, cambio en los
horarios de traslado.

Disponer de un protocolo en caso de agresion y llevarlo a cabo en
dichos casos.

No hablar ni comentar con nadie externo a la empresa la actividad
realizada

Alternar caminos en la realizacion de la tarea.

Llevar la recaudacion en lugar escondido y camuflada si es
posible, no usar bolsas de dinero, carteras, donde pueda ser
facilmente identificable el material transportado.

Ley 31/1995

Medidas preven

tivas
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CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 1. Trabajos en oficina y administracion.

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente

LA: Lactancia

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO EM | PR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L Utilizacion de escaleras de mano a Limitar las tareas que conlleven utilizar escaleras de mano a mas de 1 metro
Caidas de personas a distinto i . ]
1 nivel mas de 1 metro de altura. Menos de 4 | X de altura (menos de 4 veces / jornada) en mujeres embarazadas en base a SEGO, INSS, AMAT
iv
veces/jornada la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Caidas de objetos en Caida de objetos en manipulacién por ) P P i ) ) q P . 8 Directrices INSHT
4 . . ] X riesgo de golpes a nivel del abdomen como manipular objetos teniendo que )
manipulacién encima de los hombros. ) ER y Maternidad
elevar los brazos por encima de los hombros.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Golpes contra objetos . riesgo de golpes a nivel del abdomen como realizar desplazamientos Directrices INSHT
7 . Espacio insuficiente. X . . . .
inmoviles frecuentes, a un ritmo elevado, con o sin carga, en espacios muy ER y Maternidad
concurridos o estrechos.
) Golpes a nivel del abdomen por Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un . .
Golpes o cortes por objetos o . o . . ] L. ) Directrices INSHT
9 . objetos méviles, zonas de alta X riesgo de golpes a nivel del abdomen debido a la proximidad de objetos )
herramientas . o I ) o . ER y Maternidad
ocupacion y transito. moviles, trabajo en zonas de alta ocupacion y transito.
Limitar los trabajos cuya actividad implique realizar manipulacion de cargas
Manipulacién manual de cargas de 4 a 10 kilos (menos de 4 veces por hora) a partir de las semanas de
13 Sobreesfuerzos (menos de 4 veces por hora). De 4 a X X gestacion que para estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el SEGO, INSS, AMAT
10 kilos. criterio médico correspondiente en base a la guia elaborada por la SEGO,
INSS y AMAT.
Uso del vehiculo. Riesgos para el feto Puede ser recomendable (a valorar por la implicada) utilizar en sus DGT
Atropellos, golpes o choques asociados a traumatismo abdominal desplazamientos cinturén especial para embarazadas. Su funcién es . .
23 X Medidas preventivas
contra vehiculos provocado por un golpe con el mantener la correa inferior del cinturén por debajo de la matriz sin =
) - iy o ) . mercamalaga
vehiculo. disminuir la efectividad del cinturén de seguridad estandar.

Observaciones: Ver Anexo: Criterios para la proteccion de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

Evaluacion de riesgos asociada a la Ocupacion 3

30: Otros riesgos

29: Psicosociales

28: Ergonémicos

24: Accidentes de tréafico y/o en desplazamiento

23: Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos
22: Accidentes causados por seres vivos

21: Incendios

13: Sobreesfuerzos

12: Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos
11: Atrapamientos por o entre objetos

09: Golpes o cortes por objetos o herramientas

07: Golpes contra objetos inmoéviles

04: Caidas de objetos en manipulacién

03: Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
02: Caidas de personas en el mismo nivel

01: Caidas de personas a distinto nivel
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Trabajos habituales y esporadicos:

o Tareas administrativas y de gestion.

o Uso de pequefias escaleras manuales para el desarrollo de las tareas del puesto.

o Durante la jornada laboral, el trabajador/a realiza desplazamientos dentro del recinto de la Unidad Alimentaria en vehiculo eléctrico propiedad de MERCAMALAGA.
e Uso de la Pantalla de Visualizacion de Datos (PVD) para la realizaciéon de tareas administrativas.

o Uso de material diverso de oficina, cuter, grapadoras, tijeras, etc...

e Uso de estanterias/armarios para la colocacién de diverso material en ellos.

o Durante la jornada de trabajo, puede manipular manualmente pequefias cargas y de manera esporadica.

o Uso de destructora de papel.

e Atencion presencial al publico.

o Uso de carretilla elevadora eléctrica para la manipulacién mecanica de cargas, que permite el traslado y movimiento horizontal y vertical de cargas unitarias sobre palés.
e Lamayor parte del tiempo se encuentran haciendo labores de ronda por los mercados

N° de personas expuestas: 2
Equipos de trabajo: Utilizado vehiculo eléctrico y esporadicamente carretilla eléctrica.

Productos quimicos: En base a la informacion proporcionada por la empresa se considera que no se utilizan productos quimicos que impliquen la identificacion de riesgos que puedan
materializarse durante la realizacién de las operaciones encomendadas en esta ocupacion.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccién individual utilizados son:
e Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos (abrasion, perforacién, corte, rasgado) (UNE-EN 388)

o Calzado de seguridad (UNE-EN ISO 20345)
o Ropade alta visibilidad (UNE-EN ISO 20471)

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
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RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
i L . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Escalera de mano: . . .
) ~ M M adoptar en el uso de pequefias escaleras manuales. Dejar constancia RD 2177/2004
nivel Uso de pequefias escaleras manuales
documental de su entrega.
Caidas de personas al mismo Ausencia de orden y limpieza: Cables .
) M M Cubrir los cables y/o mangueras con canaletas o tableros. RD 486/1997
nivel en zonas de paso
i ) Transito: Pavimento irregular o Informar a los trabajadores/as de los riesgos derivados del uso de equipos
Caidas de personas al mismo . ] . L . .
nivel resbaladizo: Uso de carretilla M M de trabajo en superficies inadecuadas y de las medidas preventivas a RD 486/1997
elevadora en superficies inadecuadas adoptar. Dejar constancia documental de su entrega.
i . Almacenamiento en estanterias o
Caidas de objetos por . . .
. armarios: No ancladas a paramentos M M Anclar al paramento vertical las estanterias. RD 486/1997
desplome o derrumbamiento N | o
fijos: Estanterias / armarios sin anclar
Almacenamiento en estanterias o
Caidas de objetos por ) o Verificar el correcto estado de la sefializaciéon de la carga maxima de las
. armarios: Sobrecarga: Limite de carga M M i RD 486/1997
desplome o derrumbamiento i estanterias.
de estanterias
i ) . ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de objetos por Almacenamiento en estanterias o ) . ) . .
. ) M M adoptar en el almacenamiento de material en estanterias y armarios. Dejar RD 486/1997
desplome o derrumbamiento armarios ]
constancia documental de su entrega.
Caidas de objetos en ) - . . .
) B Manipulacién manual de cargas M M Informar sobre los riesgos y medidas en el manejo manual de cargas Ley 31/1995
manipulacién
e  Asegurar que todos los paquetes, objetos y herramientas
disponen de asideros adecuados
e  Se debera evitar la colocacion, con posibilidades de caida, de
. objetos o herramientas en lugares elevados. . . Ley 31/1995
Caidas de objetos en . B e  Todas las zonas de paso se deberan mantener libres de objetos
) B Manipulaciéon manual de cargas M M
manipulacién que puedan caer
e  Se deberan retirar los materiales sin alterar la estabilidad de los
restantes
e Nunca se permanecera debajo de la carga durante su
manipulacién
i ) ) . ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de objetos en Manipulacién de cargas por medios . . o . .
. B . . M M adoptar en el uso de los equipos de manipulacién mecanica de cargas. Dejar | Ley 31/1995
manipulacién mecanicos: Uso de carretilla elevadora .
constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
4 Caidas de objetos en Manipulacién de cargas por medios M M Velar por la utilizacion correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO RD 773/1997
manipulacién mecanicos: Uso de carretilla elevadora 20345).
Golpes contra obietos Accesos v transitos: Espacio Retirar/reubicar el mobiliario/material almacenado en las proximidades del
7 . p ] ! . . y s M M puesto de trabajo de tal forma que disponga de espacio de trabajo RD 486/1997
inmoviles insuficiente -
suficiente.
7 Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio M M Configurar el puesto de trabajo de tal manera que haya espacio suficiente RD 488/1997
inmoviles insuficiente para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo.
Informar a los trabajadores/as que el puesto de trabajo deberd tener una
; Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio M M dimension suficiente y estar acondicionado de tal manera que haya espacio | Ley 31/1995
inmoviles insuficiente suficiente para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo. RD 488/1997
Dejar constancia documental de su entrega.
) Utilizacion de herramientas manuales Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Golpes o cortes por objetos o . o . - . .
9 herramientas o Utiles: Practicas inadecuadas: Uso M M adoptar en el uso de material de oficina. Dejar constancia documental de su | Ley 31/1995
de material de oficina entrega.
Manipulacién de objetos cortantes o . . . .
) ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Golpes o cortes por objetos o punzantes: Presencia de elementos ) . )
9 . M M adoptar durante las tareas de recogida de basuras. Dejar constancia Ley 31/1995
herramientas cortantes o punzantes: Traslado o
. . . documental de su entrega.
manipulacién de objetos cortantes
Manipulacién de objetos cortantes o
9 Golpes o cortes por objetos o punzantes: Presencia de elementos M M Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra RD 773/1997
herramientas cortantes o punzantes: Traslado o riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
manipulacién de objetos cortantes
) Uso de equipos de trabajo: Ausencia o Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Atrapamiento por o entre - . ; i
1 biet deficiente formacion del operador: M M adoptar en el uso de la destructora de papel. Dejar constancia documental Ley 31/1995
objetos
) Uso de destructora de papel de su entrega.
. Practicas inadecuadas: Uso de Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Atrapamiento por vuelco de . . . ) . . .
12 . . maquinaria y equipos de trabajo: Uso M M adoptar en el uso de carretilla elevadora eléctrica. Dejar constancia Ley 31/1995
maquinas vehiculos .
de carretilla elevadora documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Posturas de trabajo: Exposiciéon a
osturas estaticas de pie o sentado
’()més de 2 horas/dia co:tinuadas) sin Informar a los trabajadores/as sobre ejercicios Posturales de Espalda.
13 Sobreesfuerzos o . ) ’ M M M Posicion de trabajo sentado y de pie. Dejar constancia documental de su ISO 11226, UNE 1005-4
posibilidad de realizar cambios
. entrega.
posturales a voluntad o pequefias
pausas.
Manipulacién manual de cargas: Informar sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacion
13 Sobreesfuerzos . | M M M ; . RD 487/1997
Manejo de cargas de mas de 3 KG. manual de cargas. Dejar constancia documental de su entrega.
Manipulacién manual de cargas:
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3KG:Uso | M M M Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacién de cargas. RD 487/1997
de medios auxiliares
Manipulaciéon manual de cargas: Llevar a cabo un mantenimiento periédico de los medios auxiliares, en RD 487/1997
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3KG:Uso | M M M especial de las ruedas, que se deberan conservar en adecuadas condiciones RD 1215/1997
de medios auxiliares de limpieza y engrase para facilitar su rodamiento.
. Medidas de emergencia: Emergencias Informar a los trabajadores/as sobre las normas de actuacién ante
21 Incendios . . M M M ) ] ) Ley 31/1995
en las instalaciones emergencias. Dejar constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Accidentes causados por seres
vivos

22

Agresiones personales M

Se procurara un clima de trabajo respetuoso y cordial entre los
trabajadores/as

Evite las discusiones, con un didlogo tranquilo, pausado y sin
levantar la voz, razone y evite crispacion.

Mantenga la calma, trate de contener la situaciéon: NO responda a
las agresiones o provocaciones verbales. Se trata de intentar
reconducir la situacién buscando puntos de acuerdo

Evite enfrentamientos directos y solicite ayuda a seguridad en
caso de que tema por su integridad fisica.

Interrumpa la actividad, mientras la situacién no sea controlada o
no se encuentre en condiciones de reanudarla con las suficientes
garantias de seguridad.

No cuchichee con el compafriero.

No se ria.

No anote nada en un papel o libreta sin pedir permiso.

No se dirija a familiares o personas presentes. Hable, en la medida
de lo posible, con una sola persona.

Establezca una adecuada distancia de seguridad con el posible
agresor. En caso de alejarnos, camine hacia atras, sin dar la
espalda al potencial agresor.

En el caso de que la situacion de violencia persista, llame al 112
solicitando ayuda externa inmediata a los cuerpos y fuerzas de
seguridad.

En caso de agresion con lesiones fisicas o psiquicas, trasladese
inmediatamente al servicio de urgencias del hospital o a la mutua
de referencia.

Servicio de Prevencion de

Riesgos Laborales de la
Universidad Politécnica de
Cartagena.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Proba

bilidad (P):

B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Uso del vehiculo: Practicas
. ) » Formar a los trabajadores/as encargados del manejo del vehiculo de los
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Ausencia de formacion . ) i . .
23 | . M M M riesgos derivados del uso, asi como sobre las medidas de prevencion y Ley 31/1995
contra vehiculos del uso de carretilla elevadora -
o proteccion.
eléctrica
Uso del vehiculo: Practicas
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Ausencia de formacion Realizar formacion teérico-practica sobre el manejo de la carretilla
23 | i M M M Norma UNE 58451
contra vehiculos del uso de carretilla elevadora elevadora.
eléctrica
Uso del vehiculo: Practicas
23 Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Autorizacién y M M M Autorizar por parte de la empresa a los trabajadores/as que pueden hacer RD 1215/1997
contra vehiculos condiciones del operador de la uso del vehiculo. Dejar constancia documental.
carretilla elevadora eléctrica
Observaciones: Los operarios deberan ser personas mayores de 18 afios, con las aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas.
) . . . Disponer el operador de los permisos y autorizaciones necesarios, de
Atropellos, golpes o choques Via de circulacion: Uso de carretilla B i N
23 | o M M M acuerdo con la legislacion vigente, asi como contratar la péliza de seguro RD 2822/1998, NTP 715
contra vehiculos elevadora en via publica ) . . o
pertinente para poder utilizar la carretilla elevadora por via publica.
Disponer la carretilla elevadora del permiso de circulacién como vehiculos
para usos muy especificos para su utilizacion por la via publica, una vez
Atropellos, golpes o choques Via de circulacién: Uso de carretilla solicitada la exencién de homologacién a las autoridades estatales o
23 . AR, M |M | M L . ) | RD 2822/1998, NTP 715
contra vehiculos elevadora en via publica autondmicas y efectuada la revisién de la unidad en una ITV que extendera
la oportuna ficha técnica. Debera incorporar los elementos de sefializacién
y seguridad prescritos en el Reglamento General de Vehiculos.
Sera obligatorio utilizar chaleco reflectante si se transita fuera de las zonas
Atropellos, golpes o choques Via de circulacion: Salida de la garita y habilitadas y en periodo nocturno.
23 ) o _ ; M M M ; - ) . RD 486/1997
contra vehiculos transito por las instalaciones Circular unicamente por los accesos y vias habilitadas para peatones como
son aceras, pasos para peatones.
Atropellos, golpes o choques Via de circulacion: Salida de la garita y Velar por la utilizacién correcta del EPI: Ropa de alta visibilidad (UNE-EN I1SO
23 M M M RD 773/1997

contra vehiculos

transito por las instalaciones

20471).
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Accidentes de trafico y/o en - Formar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos con
24 . In itinere M M M . . . o Ley 31/1995
desplazamiento el objeto de prevenir accidentes in-itinere.
. - Informar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos
Accidentes de trafico y/o en » . . . o ] .
24 ] In itinere M M M con el objeto de prevenir accidentes in-itinere. Dejar constancia Ley 31/1995
desplazamiento
documental de su entrega.
24 Accidentes de trafico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo M M M Formar a los trabajadores/as en relacién con las normas de seguridad vial, Ley 31/1995
desplazamiento privado conduccién segura y la ergonomia postural al volante. y
. . L . i Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Accidentes de trafico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo ] . i
24 ) . M M M adoptar en los desplazamientos fuera del centro de trabajo en vehiculo. Ley 31/1995
desplazamiento privado ) .
Dejar constancia documental de su entrega.
. o L . i Ningun trabajador podra usar el vehiculo sin antes haber sido
Accidentes de tréfico y/o en In misién Desplazamiento en vehiculo . . i .
24 ) B A M autorizado por escrito por la empresa segun el procedimiento Ley 31/1995
desplazamiento de empresa .
implantado.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Accidentes de trafico y/o en

24 _
desplazamiento

In misién Desplazamiento en vehiculo
de empresa

Se prohibe cargar los vehiculos de forma distinta a lo que
reglamentariamente se determine e indique el manual del
fabricante.

Respetar la carga maxima permitida por el vehiculo.

Se prohibe la utilizacién durante la conduccién de dispositivos de
telefonia movil y cualquier otro medio o sistema de
comunicacién, excepto cuando el desarrollo de la comunicacién
tenga lugar sin emplear las manos ni usar cascos, auriculares o
instrumentos similares.

Llevar siempre consigo los originales del permiso de conducir, el
permiso de circulacion, la tarjeta de inspeccién técnica si es
necesario y el seguro obligatorio de vehiculos.

Los vehiculos, sus equipos y sus repuestos y accesorios deberan
estar previamente homologados o ser objeto de inspeccion
técnica unitaria antes de ser admitidos a la circulacion, de
acuerdo con lo que reglamentariamente se establezca.

No se podra modificar la estructura del vehiculo, dimensiones,
acoplamientos de equipos etc sin la debida homologacién por el
fabricante u organismo competente.

Coédigo de Trafico y
Seguridad Vial.
Medidas preventivas
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Accidentes de trafico y/o en
desplazamiento

24

In misién Desplazamiento en vehiculo
de empresa

Utilizar el cinturén de seguridad durante la conduccion.
Mantener limpio y en condiciones tanto el suelo de la cabina
como la superficie de los pedales, para evitar falsas maniobras
por resbalones accidentales

Respetar el cédigo de circulacion

No dejar herramientas, manivelas, cadenas y otros objetos sobre
el suelo de la cabina, con riesgo de bloquear los pedales de
mando durante su conduccién.

Cuando circule detras de otro vehiculo debera dejar entre ambos
un espacio libre que le permita detenerse en caso de frenado
brusco sin colisionar con él, teniendo en cuenta especialmente la
velocidad y las condiciones de adherencia y frenado.

Las manos deben sujetar el volante en una posicion equivalente a
las dos menos diez en las manillas de un reloj y de 15 a 30 cm por
debajo del nivel de los hombros

Manejar el vehiculo con las manos secas y limpias de grasa 'y
sustancias resbaladizas.

Los asientos deben disponer de reposacabezas.

No consumir alcohol ni medicacién que pudiese afectar a la
capacidad en la conduccion

En condiciones climaticas adversas, reducir la velocidad alrededor
de un 20% y aumentar la distancia de seguridad y frenar de
forma mas suave

Extremar la atencién en curvas, rampas y pendientes, se
recomienda no dejar el vehiculo estacionado en rampas o
pendientes

Coédigo de Traficoy
Seguridad Vial.
Medidas preventivas

P e ] s <
P merc
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Acciones prohibidas con el vehiculo:
. Queja pro:!gjo sul;!r a Ialpalttle cclje larrl::ﬂ dlel vehiculo. Ley 31/1995
ueda prohibido subirse al cajéon del vehiculo. . .
Accidentes de trafico y/o en In misién Desplazamiento en vehiculo ¢ Q P o ) i . Medidas preventivas
24 . B A M e Queda prohibido el uso del vehiculo como medio de acceso a ==
desplazamiento de empresa P mercam?
elementos en altura.
No tocar partes metalicas del vehiculo que puedan estar calientes (motor,
elementos de transmision).
. . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas
o Uso PVDs: Usuario/a PVDs: Ausencia . . . L .
28 Ergonémicos . o M M M derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacion de datos. Dejar RD 488/1997
de formacién e informacion j
constancia documental de su entrega.
Violencia en el trabajo (Factores - . .
interpersonales): Relaciones Establecer un protocolo/procedimiento de actuacion ante agresiones, CTITSS 69/2009 y 2012;
29 Psicosociales P " . M M M resolucién de incidencias y gestion de conflictos. Informar y entrenar a los NTP 507, NTP 823, NTP
personales: Atencién a clientes y ] ) . .
. trabajadores/as sobre el mismo, dejando constancia documental. 854, NTP 891, NTP 892
usuarios
Establecer una organizacién de los turnos siguiendo las siguientes pautas:
e  Los turnos deberan respetar al maximo el ciclo de suefio. Para
. . . ello, los cambios de turno deberan situarse entre las 6 y las 7h,
Fatiga derivada de la ordenacién del
. . las 14y las 15h, y las 22 y 23h.
tiempo de trabajo. (Factores —_
) ) . ) e Los turnos de noche y de tarde nunca seran mas largos que los
29 Psicosociales organizacionales): Trabajo a turnos M M M . . i ) Ley 31/1995
] de mafiana, preferiblemente seran mas cortos.
y/o nocturnos: Trabajo a nocturnoy a | i .
¢ e  Aumentar el nimero de periodos en los que se pueda dormir de
urnos
noche: posibilidad de descanso después de hacer el turno de
noche, acumular dias de descanso y ciclos de rotacion distintos a
lo largo del afio.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Fatiga derivada de la ordenacion del
tiempo de trabajo. (Factores
29 Psicosociales organizacionales): Trabajo a turnos M M M Menor carga de trabajo en el turno de noche siempre que sea posible. Ley 31/1995
y/o nocturnos: Trabajo a nocturnoy a
turnos
Fatiga derivada de la ordenacion del
. . tlemp? de‘ trabajo. (Fact‘ores No se trabajara en turno de noche mas de dos semanas seguidas, salvo
29 Psicosociales organizacionales): Trabajo a turnos M M M . Ley 31/1995
i voluntariamente.
y/o nocturnos: Trabajo a nocturnoy a
turnos
. . . Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos especificos de su puesto de
30 Otros riesgos Gestion PRL: Formacion M M M . i ) . . . Ley 31/1995
trabajo, asi como de las medidas de proteccion y prevencion aplicables.
Observaciones: Ver anexo "Contenido formativo de los puestos de trabajo” del informe de Planificacion de la actividad preventiva.
Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Informacion M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
Dejar constancia documental de su entrega.
Observaciones: Ver Documento de Informacion de Riesgos laborales del puesto de trabajo.
. » . Garantizar a los trabajadores/as la vigilancia periédica de su estado de salud
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Vigilancia de la salud d.n . ) ] . Ley 31/1995
en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.
Violencia en el trabajo:
30 | Otros riesgos Atracos/Robos: Traslado recaudacion | M M M Informar sobre los riesgos y medidas preventivas de dicha actividad Ley 31/1995
control accesos
y » Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
. Gestion PRL: Informacion: . . L .
30 | Otros riesgos Sedestacion M M M adoptar derivados de la postura mantenida en posicion sentado. Dejar Ley 31/1995
constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
) ) . CTITSS 69/20009, 87/2011
Realizar e implantar un protocolo/procedimiento sobre el modo de actuar 2012: NTP 489, NTP
30 | Otros riesgos Violencia en el trabajo: Atracos/Robos M M ante posibles robos o atracos en el centro de trabajo y de comportamiento 2/07 N:I'P 823 N',I'P 854
durante y después de cada uno de ellos. ’ ’ ’
NTP 891, NTP 892
CT ITSS 69/2009, 87/2011
. ) . ) Informar a los trabajadores/as sobre el protocolo ante robos y atracos y 2012; NTP 489, NTP
30 | Otros riesgos Violencia en el trabajo: Atracos/Robos M M . . .
establecido. Dejar constancia documental de su entrega. 507, NTP 823, NTP 854,
NTP 891, NTP 892
) ) ) Elaborar un registro escrito de incidentes: atracos y robos que permita
. Violencia en el trabajo: o . s N
30 | Otros riesgos ; o M M hacer un seguimiento de los mismos y un adecuado analisis que ayude a Criterio Técnico
Atracos/Robos: Acciones antisociales . . . .
establecer medidas preventivas adecuadas y la probabilidad del riesgo.
CTITSS 69/20009, 87/2011
. Violencia en el trabajo: Agresiones por Realizar e implantar un protocolo/procedimiento sobre el modo de actuar y 2012; NTP 489, NTP
30 | Otros riesgos M M . . .,
personas ante situaciones de agresion externa. 507, NTP 823, NTP 854,
NTP 891, NTP 892
) . ) . Informar a los trabajadores/as del protocolo que contempla el modo de
. Violencia en el trabajo: Agresiones por . . . o
30 Otros riesgos ersonas M M actuar ante agresiones externas. Dejar constancia documental de su Criterio Técnico
P entrega.
Elaborar un registro escrito de incidentes: agresiones verbales, agresiones CTITSS 69/20009, 87/2011
30 | Otros rieszos Violencia en el trabajo: Agresiones por M M fisicas, etc. que permita hacer un seguimiento de los mismos y un adecuado | y 2012; NTP 489, NTP
B personas andlisis que ayude a establecer medidas preventivas adecuadas y la 507, NTP 823, NTP 854,
probabilidad del riesgo. NTP 891, NTP 892
Gestion PRL: Informacién: Ausencia de Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
30 | Otros riesgos informacion del uso de la carretilla M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
elevadora eléctrica Dejar constancia documental de su entrega.
Informar a los trabajadores/as sobre el uso de los EPI, lugares de utilizacién,
30 | Otros riesgos Gestion PRL: EPI d.n almacenamiento, mantenimiento y limpieza de los mismos, etc. Dejar RD 773/1997
constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 2

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P (o VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Realizar el seguimiento y control para la utilizacién, almacenamiento,
mantenimiento, limpieza, desinfeccién cuando proceda y reparacién de los
30 | Otros riesgos Gestion PRL: EPI dn EPI. Reponer los EPI cuando resulte necesario. Cuando se proporcionen los RD 773/1997

EPI dejar constancia mediante registro de entrega. Los EPI proporcionados
deben de disponer del correspondiente marcado CE y del folleto
informativo del fabricante.
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CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 3. Trabajos en control de mercados

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente

LA: Lactancia

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO EM | PR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L Utilizacion de escaleras de mano a Limitar las tareas que conlleven utilizar escaleras de mano a mas de 1 metro
Caidas de personas a distinto i . ]
1 nivel mas de 1 metro de altura. Menos de 4 | X de altura (menos de 4 veces / jornada) en mujeres embarazadas en base a SEGO, INSS, AMAT
iv
veces/jornada la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Caidas de objetos en Caida de objetos en manipulacién por ) P P i ) . q P ) 8 Directrices INSHT
4 . . ] X riesgo de golpes a nivel del abdomen como manipular objetos teniendo que )
manipulacién encima de los hombros. ) ER y Maternidad
elevar los brazos por encima de los hombros.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Golpes contra objetos . riesgo de golpes a nivel del abdomen como realizar desplazamientos Directrices INSHT
7 . Espacio insuficiente. X . . . .
inmoviles frecuentes, a un ritmo elevado, con o sin carga, en espacios muy ER y Maternidad
concurridos o estrechos.
) Golpes a nivel del abdomen por Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un . .
Golpes o cortes por objetos o . o . . ] L. ) Directrices INSHT
9 . objetos méviles, zonas de alta X riesgo de golpes a nivel del abdomen debido a la proximidad de objetos )
herramientas . o I ) o . ER y Maternidad
ocupacion y transito. moviles, trabajo en zonas de alta ocupacion y transito.
Limitar los trabajos cuya actividad implique realizar manipulacion de cargas
Manipulacién manual de cargas de 4 a 10 kilos (menos de 4 veces por hora) a partir de las semanas de
13 Sobreesfuerzos (menos de 4 veces por hora). De 4 a X X gestacion que para estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el SEGO, INSS, AMAT
10 kilos. criterio médico correspondiente en base a la guia elaborada por la SEGO,
INSS y AMAT.
Uso del vehiculo. Riesgos para el feto Puede ser recomendable (a valorar por la implicada) utilizar en sus DGT
Atropellos, golpes o choques asociados a traumatismo abdominal desplazamientos cinturén especial para embarazadas. Su funcién es . .
23 X Medidas preventivas
contra vehiculos provocado por un golpe con el mantener la correa inferior del cinturén por debajo de la matriz sin
vehiculo. disminuir la efectividad del cinturén de seguridad estandar. .
. . Agentes psicosociales. Trabajo a Limitar los trabajos a turnos y/o nocturno. Valorar el traslado a un turno
29 Psicosociales X . i SEGO, INSS, AMAT
turnos y/o nocturno. diurno, en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.

Observaciones: Ver Anexo: Criterios para la protecciéon de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

Evaluacion de riesgos asociada a la Ocupacion 4

30: Otros riesgos
27: Exposicion a agentes bioldgicos
26: Exposicion a agentes fisicos
25: Exposicion a agentes quimicos
24: Accidentes de tréfico y/o en desplazamiento
23: Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos
22: Accidentes causados por seres vivos
21: Incendios
20: Explosiones
19: Exposicion a radiaciones
18: Contactos con sustancias causticas o corrosivas
17: Inhalacidn, contacto o ingestion de sustancias nocivas
16: Contactos eléctricos
15: Contactos térmicos
13: Sobreesfuerzos
12: Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos
11: Atrapamientos por o entre objetos
10: Proyeccién de fragmentos o particulas
09: Golpes o cortes por objetos o herramientas
08: Golpes o contactos con elementos méviles de la...
07: Golpes contra objetos inmdviles
06: Pisadas sobre objetos
05: Caidas de objetos desprendidos
04: Caidas de objetos en manipulacién
03: Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
02: Caidas de personas en el mismo nivel

01: Caidas de personas a distinto nivel
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Trabajos habituales y esporadicos:

o Los trabajadores/as realizan tareas de mantenimiento del recinto, pudiendo realizar trabajos de albariileria, fontaneria, trabajos en altura---

o Pueden realizar salidas puntuales fuera del centro de trabajo con coche propio o de empresa.

o Si el trabajador/a realiza cualquier tarea que no esté especificada en la descripcion del puesto debe informarlo inmediatamente para que se dé traslado al Servicio de Valora
Prevencion.

o Durante la jornada de trabajo, puede manipular manualmente cargas: operaciéon de transporte o sujecién de una carga por parte de uno o varios trabajadores/as, como el
levantamiento, la colocacioén, el empuje, la traccién o el desplazamiento, entendiendo como carga cualquier objeto susceptible de ser movido.

o Durante la jornada laboral, el trabajador/a adquiere posturas forzadas.

o Uso de productos quimicos para el desarrollo de las tareas del puesto.

e Uso de transpaleta manual para la manipulacién mecanica de cargas, que permite el traslado y movimiento horizontal de cargas unitarias sobre palés.

o Uso de pinturas, disolventes etc.

o Realizacién de tareas de soldadura por arco eléctrico.

e Uso de plataforma elevadora mévil de personas.

o Uso de carretilla elevadora eléctrica para la manipulacién mecanica de cargas, que permite el traslado y movimiento horizontal y vertical de cargas unitarias sobre palés.

o Durante la jornada laboral, el trabajador/a realiza desplazamientos con vehiculo eléctrico de MERCAMALAGA dentro del recinto de la Unidad Alimentaria.

e Serd necesaria la presencia de recurso preventivo para los riesgos especialmente graves de caidas de altura.

e Uso de la minicargadora/miniexcavadora en las zonas comunes por parte del personal propio para tareas de carga, transporte.

e Trabajos en altura, montaje y uso de andamios, trabajos de albafiileria

e Corte de piezas (con sierra, radial---)

o Uso de herramientas manuales para las tareas de mantenimiento tales como alicates, destornilladores, taladros, radiales

e Trabajos de soldadura de piezas para la reparacién de elementos de los clientes y zonas comunes

e Trabajos con riesgo eléctrico

o Ejecucién de trabajos en alturas superiores a 2 metros.

e Uso de escalera manual para el desarrollo de las tareas del puesto a mas de 2 metros de altura.

e Accenso y descenso a las cubiertas para la limpieza de los canales.

o Uso de pequefias escaleras manuales para el desarrollo de las tareas del puesto.

e Uso de andamios metdlicos tubulares como medio auxiliar constituido por una serie de elementos, montados temporalmente o instalados de manera permanente, previstos
para realizar trabajos en altura y/o que permiten el acceso a los distintos puestos de trabajo, asi como el acopio de las herramientas, productos y materiales necesarios para la
realizacion de los trabajos.

o Corte de piezas metélicas para la reparacion de elementos de los clientes y zonas comunes.
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o Uso de radial portatil.

e Uso de sierra de cinta.

e Uso de herramientas eléctricas.

o Uso de herramientas manuales para el desarrollo de las tareas de la ocupacion.

e Uso de taladro de columna.

e Uso de taladro portatil.

o Carga de baterias de los equipos de trabajo.

e Realizacion de tareas eléctricas con tensién en baja tension; solo en los casos contemplados en esta evaluacién, y siguiendo el procedimiento previsto.

N° de personas expuestas: 5

Equipos de trabajo:

e Herramientas manuales

o  Hidrolimpiadora

e Minicargadora

e Radial

o Plataforma elevadora moévil de personas
e Escalera manual

e Taladro de columna

o Equipo soldadura eléctrica
o Carretilla eléctrica

e Vehiculo eléctrico

e Sierrade cinta

Productos quimicos:

e  Productos quimicos de uso doméstico

e Pinturas

e Cementos

e  Productos de uso profesional (disolventes, resinas...)
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Equipos de proteccion individual: Los equipos de protecciéon individual utilizados son:

o  Protectores auditivos tipo orejeras (UNE-EN 352-1)

o Cascos de proteccion para la industria (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE-EN 397)
o Cascos contra golpes para la industria (UNE-EN 812)

o Dispositivo de anclaje (UNE-EN 795)

» Dispositivo anticaidas retractil (UNE-EN 360)

e Arnés anticaidas (UNE-EN 361)

o Gafas de proteccién ocular de montura universal (UNE-EN 166)

o Gafas de proteccién ocular de montura integral (UNE-EN 166)

o Pantalla facial para arco eléctrico y cortocircuito (UNE-EN 166)

o Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos (abrasion, perforacién, corte, rasgado) (UNE-EN 388)

o Guantes de proteccion frente al riesgo quimico (UNE EN 374-1,4)

e Guantes de proteccién contra microorganismos: bacterias y hongos (UNE EN 374-5,2)

e Guantes de proteccién para soldadores (UNE-EN 12477)

e Guantes de material aislante para trabajos en tensién (UNE-EN 60903)

e  Guantes ignifugos (UNE-EN 407)

o Calzado antiestatico (UNE-EN ISO 20344)

e Calzado de seguridad (UNE-EN ISO 20345), proteccién (UNE-EN ISO 20346) y trabajo (UNE-EN ISO 20347) con proteccién contra la perforacion (UNE-EN ISO 20344)
e Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de baja tensién (UNE-EN 50321)

o Calzado de seguridad resistente al corte por sierra de cadena (UNE-EN ISO 17249)

o Mascarilla filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccién FFP

e Ropa de proteccién (UNE-EN ISO 13688)

o Ropa de proteccion antiestatica (UNE-EN 1149-5), ignifuga (UNE-EN ISO 14116) y contra arco eléctrico (UNE-EN 61482-1-2)
e Chaqueta protectora para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano (UNE-EN ISO 11393-6)

o Ropa de proteccion utilizada durante el soldeo y procesos afines (UNE-EN ISO 11611)

e Manguitos para soldadura (UNE-EN ISO 11611)

o Sistema de proteccién individual contra caidas (UNE-EN 363)

e Mascarilla filtrante con valvula contra particulas o contra gases y particulas (UNE-EN 405)

o Pantalla facial con filtros para soldadura (UNE-EN 169 y UNE-EN 175)

o Ropay accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacién (retrorreflectante, fluorescentes) (UNE-EN ISO 20471)
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o  Cascos eléctricamente aislantes para utilizacion en instalaciones de baja tensién (UNE-EN 50365)

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L Trabajos en altura: Plataforma Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de personas a distinto . L .
1 nivel elevadora: Uso de plataforma M M M adoptar durante la manipulacion de la plataforma elevadora mévil de Ley 31/1995
elevadora mévil de personas personas. Dejar constancia documental de su entrega.
i - Trabajos en altura: Plataforma . . . .
Caidas de personas a distinto Realizar e implantar un procedimiento para trabajos sobre plataformas
1 ) elevadora: Uso de plataforma M M M RD 1215/1997
nivel . elevadoras.
elevadora mévil de personas
Trabajos en altura: Plataforma
Caidas de personas a distinto ) Utilizar los puntos de anclaje ubicados en la plataforma elevadora moévil de
1 ) elevadora: Uso de plataforma M M M o ) RD 1215/1997
nivel L personas indicado por el fabricante.
elevadora mévil de personas
) L Trabajos en altura: Plataforma Velar por la utilizacién correcta del EPI: Cascos de proteccion para la
Caidas de personas a distinto . . . L . . o
1 nivel elevadora: Uso de plataforma M M M industria (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE- | RD 773/1997
elevadora mévil de personas EN 397).
. e Trabajos en altura: Plataforma I . e
Caidas de personas a distinto Velar por la utilizacién correcta del EPI: Sistema de proteccion individual
1 ) elevadora: Uso de plataforma M M M ) RD 773/1997
nivel . contra caidas (UNE-EN 363).
elevadora mévil de personas
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO,
LEGAL/TECNICO
e Lacesta debera disponer de elementos, luces, sonidos que
adviertan al personal de la existencia del equipo. Sonido cuando
esté subiendo.
e  Los trabajadores/as usaran la cesta acorde a las instrucciones
recibidas y disponibles en su interior, antes de subir comprobaran
la existencia de obstaculos, bordes, salientes, cables eléctricos en
. la vertilcal. Se delimitard y sefialara la zona de trabajo. No se Ley 31/1995
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Plataforma movera Ia‘ cesta con esta levantada. ’ RD 2177/2004
nivel elevadora: Uso de plataforma M M M e  Los trabajadores/as que permanezcan en el suelo se quedaran Medidas preventivas
elevadora mévil de personas fuera de la vertical de la cesta y en ningiin momento se acercaran P—
a las tijeras. e
e Endias de fuente viento y condiciones climatolédgicas adversas no
se usard la PEMP. No se utilizara la cesta para subir
trabajadores/as y posteriormente salir de la cesta para acceder a
alguin punto elevado.
e LaPEMP dispondra de doble mando uno en la cesta y otro en la
estructura o movil
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Practicas M M M Formar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas Ley 31/1995
nivel inadecuadas derivados de los trabajos en altura. RD 2177/2004
Designar por escrito un recurso preventivo cuando se realicen trabajos en
los que se utilicen técnicas de acceso y de posicionamiento mediante
3 L . . cuerdas, trabajos de montaje y desmontaje de andamios o redes de
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Practicas . . |
nivel inadecuadas M M M segurldad,. f) trabajos a-mas de 6 metros de altura o menor, pero en-los que | RD 604/2006, CT 83/2010
la proteccion del trabajador/a no pueda ser asegurada totalmente sino
mediante la utilizaciéon de un equipo de proteccion individual contra el
referido riesgo.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

} e Trabajos en altura: Practicas . . i .
Caidas de personas a distinto . . Suspender los trabajos en altura en el exterior en dias de fuerte viento o
1 . inadecuadas: Condiciones M M M . o . . RD 2177/2004

nivel . condiciones meteoroldgicas adversas (lluvia intensa, nieve).
meteoroldgicas adversas

Cuando exista un riesgo de caida de altura de mas de 2 metros, los medios
auxiliares deberan disponer de barandillas o de cualquier otro sistema de
proteccién colectiva que proporcione una seguridad equivalente. Las
Trabajos en altura M M M barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima de 90
centimetros y, cuando sea necesario para impedir el paso o deslizamiento
de los trabajadores/aso para evitar la caida de objetos, dispondran,
respectivamente, de una proteccion intermedia y de un rodapié.

Caidas de personas a distinto
nivel

RD 486/1997
RD 2177/2004
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Caidas de personas a distinto
nivel

Trabajos en altura

e  Elegir los equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y
mantener unas condiciones de trabajo seguras, teniendo en
cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de
proteccioén colectiva frente a las medidas de proteccién individual
y que la eleccién no podra subordinarse a criterios econémicos.

e  Cuando se realice soldadura en altura y la caida sea igual o
superior a 2 metros se deberan utilizar preferentemente medidas
de proteccion colectivas (barandillas con sus sargentos
correspondientes, mallas o redes, etc). Si esto no es posible se
utilizaran equipos de proteccion individual (arnés de seguridad,
etc.). Antes de iniciar los trabajos se debera analizar cada
situacion para poder determinar el sistema de proteccién a
utilizar.

e  Antes de comenzar a soldar, sobre todo en altura, comprobar que
no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo
y delimitar la zona.

e No anular o retirar los sistemas de proteccion colectiva. Cuando
sea necesario retirar las barandillas de proteccién perimetral para
realizar cualquier operacion, solicitar la autorizacién de la persona
responsable

RD 486/1997
RD 2177/2004
Medidas preventivas

Caidas de personas a distinto
nivel

Trabajos en altura

Velar por la utilizacién correcta del EPI: Sistema de proteccién individual
contra caidas (UNE-EN 363).

RD 773/1997

Caidas de personas a distinto
nivel

Trabajos en altura

Velar por la utilizacién correcta del EPI: Casco de proteccién para la
industria con barboquejo (UNE-EN 397)

RD 773/1997

Caidas de personas a distinto
nivel

Trabajos en altura: Practicas
inadecuadas: Uso de andamios
metalicos tubulares

Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
adoptar durante el uso de andamios metalicos tubulares. Dejar constancia
documental de su entrega.

RD 2177/2004
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
} e Trabajos en altura: Andamios: Montaje o . » .
Caidas de personas a distinto ) ) . Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Dispositivo de anclaje (UNE-EN
1 ) y desmontaje de andamios metalicos M M M RD 773/1997
nivel 795).
tubulares
i - Trabajos en altura: Andamios: Montaje S . . L —
Caidas de personas a distinto . . . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Dispositivo anticaidas retractil
1 ) y desmontaje de andamios metalicos M M M RD 773/1997
nivel (UNE-EN 360).
tubulares
i - Trabajos en altura: Andamios: Montaje
Caidas de personas a distinto . . . S . o
1 nivel y desmontaje de andamios metalicos M M M Velar por la utilizacién correcta del EPI: Arnés anticaidas (UNE-EN 361). RD 773/1997
tubulares
. o Designar por escrito un recurso preventivo en los trabajos, operaciones y
Trabajos en altura: Practicas . . .
. . . . . procesos con riesgo de caida en altura desde mas de 6 metros, o cuando,
Caidas de personas a distinto inadecuadas: Montaje y desmontaje ) o ) .
1 ) . . M M M siendo la altura inferior a 6 metros, pero superior a 2 metros, la proteccion RD 604/2006
nivel de andamios metalicos tubulares (Plan . . .
q taje) de un trabajador/a no pueda ser asegurada totalmente sino mediante la
e montaje
) utilizacion de un equipo de proteccién individual contra el referido riesgo.
Trabajos en altura: Practicas Designar por escrito un recurso preventivo en los trabajos, operaciones y
i L inadecuadas: Montaje y desmontaje procesos con riesgo de caida en altura desde mas de 6 metros, o cuando,
Caidas de personas a distinto . o . . . . .
1 nivel de andamios metalicos tubulares M M M siendo la altura inferior a 6 metros, pero superior a 2 metros, la proteccion RD 604/2006
certificado (UNE-EN 12810-1,2 y UNE- de un trabajador/a no pueda ser asegurada totalmente sino mediante la
EN 12811-1,2,3) utilizacion de un equipo de proteccién individual contra el referido riesgo.
: Caidas de personas a distinto Accesos: Azotea, cubierta o similar: M M M Informar de los riesgos y medidas en el acceso a las cubiertas. Informar de Ley 31/1995
nivel Accesos a las cubiertas de las naves la forma de acceder y
) e Trabajos en altura: Escalera de mano: Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de personas a distinto , . .
1 vel Uso de escalera manual (mas de 2 M M M adoptar en el uso de escalera manual. Dejar constancia documental de su RD 2177/2004
nive
metros) entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Entregar arnés de seguridad (anclado a un punto fijo y estable, distinto de
la escalera) u otra medida de proteccién alternativa, en aquellos trabajos a
i L Trabajos en altura: Escalera de mano: mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
Caidas de personas a distinto i . - . .
1 nivel Uso de escalera manual (mas de 2 M M M requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del RD 2177/2004
ivi
metros) trabajador. Es aconsejable también su uso a partir de 2 metros de altura
desde la ubicacién de los pies del trabajador/a hasta el suelo, y siempre que
no se dé ninguna de las condiciones que obligarian a su utilizacion.
i L Trabajos en altura: Escalera de mano: . . .
Caidas de personas a distinto | Disponer de petate o saco de trabajo para transporte de materiales y
1 . Uso de escalera manual (mas de 2 M M M . RD 2177/2004
nivel herramientas.
metros)
. e Trabajos en altura: Escalera de mano: I . e
Caidas de personas a distinto | Velar por la utilizacién correcta del EPI: Sistema de proteccion individual
1 ) Uso de escalera manual (mas de 2 M M M ) RD 773/1997
nivel contra caidas (UNE-EN 363).
metros)
1 Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Practicas M M M Formar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas Ley 31/1995
nivel inadecuadas: Ausencia de formacion derivados de los trabajos en altura. RD 2177/2004
3 . Trabajos en altura: Practicas . . . .
Caidas de personas a distinto . . Suspender los trabajos en altura en el exterior en dias de fuerte viento o
1 . inadecuadas: Condiciones M M M » . L . RD 2177/2004
nivel . condiciones meteorolégicas adversas (lluvia intensa, nieve).
meteoroldgicas adversas
) . ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Escalera de mano: . . .
1 ) N M M M adoptar en el uso de pequefias escaleras manuales. Dejar constancia RD 2177/2004
nivel Uso de pequefias escaleras manuales
documental de su entrega.
) ) Transito: Pavimento irregular o Informar a los trabajadores/as de los riesgos derivados del uso de equipos
Caidas de personas al mismo ) i . L . .
2 vel resbaladizo: Uso de carretilla M M M de trabajo en superficies inadecuadas y de las medidas preventivas a RD 486/1997
nive
elevadora en superficies inadecuadas adoptar. Dejar constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Informar a los trabajadores/as sobre la importancia de circular a pie por las
instalaciones con precaucion, sin cometer actos que puedan resultar
peligrosos. los trabajadores/as disponen de informacién y formacién al
A . . respecto.
. . Transito: Pavimento irregular o . - . .
Caidas de personas al mismo . ] Circular unicamente por los accesos y vias habilitadas para peatones.
2 . resbaladizo: Uso de carretilla M . . o ) . Ley 31/1995
nivel . Las instalaciones se encuentran sefializadas mediante franjas (negras-
elevadora en superficies inadecuadas . ) . . .
amarillas) las rampas, desniveles, bordillos para advertir a los trabajadores.
Los trabajadores/as usaran chalecos o elementos reflectantes cuando
circulen por las calles del recinto fuera de las zonas habilitadas (aceras,
pasos de peatones) o realicen trabajos en las calles o nocturnos.
e Lapresencia de obstaculos en la zona de trabajo aumenta el
riesgo de caidas al mismo nivel y/o de golpes. Se debe mantener
’ ) Transito: Pavimento irregular o la zona de trabajo lo mas limpia y ordenada posible, asi mismo se | Ley 31/1995
Caidas de personas al mismo . ] L . . . . - :
2 vel resbaladizo: Uso de carretilla M eliminaran materiales susceptibles de incendiarse. Medidas preventivas
nive —_—
elevadora en superficies inadecuadas e Deben poder colocarse los cables, de los equipos utilizados
(herramientas eléctricas, equipo de soldadura---) fuera de las
zonas de paso para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.
) . ) Sefializar con sefiales de advertencia de peligro general y delimitar
) ) Trabajos en construccion: Montaje y ) . o
Caidas de objetos por ) . . mediante elementos fisicos que impidan el acceso a las partes de los
3 . desmontaje de andamios metélicos M ) . o L RD 1627/1997
desplome o derrumbamiento tubulares andamios metalicos tubulares que no estén listas para su utilizacion
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones del mismo.
) . Almacenamiento en estanterias o L . . .
Caidas de objetos por ) i Informar sobre los correctos criterios de almacenamiento. Dejar constancia
3 . armarios: Uso de estanterias en M RD 486/1997
desplome o derrumbamiento documental de su entrega.
almacenes
. ) . ) . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de objetos en Uso de utiles, herramientas y equipos . i o ’ . .
4 . » . TO adoptar para evitar la caida de Utiles, herramientas, etc. en manipulacion. RD 485/1997
manipulacién de trabajo . .
Dejar constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
e  Asegurar que todos los paquetes, objetos y herramientas
disponen de asideros adecuados
e  Se debera evitar la colocacion, con posibilidades de caida, de
objetos o herramientas en lugares elevados.
e Todas las zonas de paso se deberan mantener libres de objetos
que puedan caer Ley 31/1995
Caidas de objetos en . . e  Se deberan retirar los materiales sin alterar la estabilidad de los . .
. .. Manipulacién manual de cargas M M M Medidas preventivas
manipulacién restantes —_——
e  Nunca se permanecera debajo de la carga durante su
manipulacién
e No deben manipularse cargas y/o herramientas con las manos
grasientas, asegurando un correcto agarre y utilizando los
equipos de proteccion individual necesarios: guantes de
resistencia mecdnica y calzado de seguridad con punta reforzada
Caidas de objetos en . L Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
. » Manipulacién manual de cargas M M M RD 773/1997
manipulacién 20345).
Caidas de objetos en Manipulacién de cargas por medios Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
manipulacion mecanicos: Manipulacién de B M TO adoptar en el uso de los equipos de manipulacién mecanica de cargas. Dejar | Ley 31/1995
materiales con transpaleta manual constancia documental de su entrega.
) ) ) » ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de objetos en Manipulacién de cargas por medios . . . . .
manipulacion mecanicos: Uso de carretilla elevadora M M M adoptar e.n el uso de los equipos de manipulaciéon mecanica de cargas. Dejar | Ley 31/1995
constancia documental de su entrega.
Caidas de objetos en Manipulacién de cargas por medios M M M Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO RD 773/1997
manipulacién mecanicos: Uso de carretilla elevadora 20345).
Uso de utiles, herramientas y equipos
Caidas de objetos en de trabajo: Uso de materiales y M M M Acotar y sefializar la zona a nivel del suelo donde se posiciona la plataforma RD 485/1997
manipulacién herramientas en la plataforma elevadora movil de personas.
elevadora mévil de personas
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Uso de utiles, herramientas y equipos . . . .
Caidas de objetos en . . y q. P Acotar y sefializar la zona a nivel del suelo donde se realizan los trabajos de
4 . . de trabajo: Montaje y desmontaje de M M M . . . o RD 485/1997
manipulacién ) . montaje y desmontaje de andamios metalicos tubulares.
andamios metalicos tubulares
Uso de utiles, herramientas y equipos o .
Caidas de objetos en . . y q. P Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
4 . B de trabajo: Montaje y desmontaje de M M M RD 773/1997
manipulacién ) . 20345).
andamios metalicos tubulares
Manipulacién manual de cargas:
Caidas de objetos en .p . . & Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
4 . . Manipulaciéon de materiales en el uso M M M RD 773/1997
manipulacién . . 20345).
sierra de cinta
Caidas de obietos en Uso de utiles, herramientas y equipos Dotar a los trabajadores/as de cajas, bolsas o cinturones portaherramientas
4 mani uIaciénJ de trabajo: Transporte inadecuado de | M M M para realizar el transporte de Utiles y herramientas, evitando que se realice | NTP 391
P la herramienta de manera inadecuada, por ejemplo, en los bolsillos, etc.
. ) Uso de utiles, herramientas y equipos I L,
Caidas de objetos en . . Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra
4 . B de trabajo: Transporte inadecuado de | M M M . . o L RD 773/1997
manipulacién ] riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
la herramienta
i ) Uso de utiles, herramientas y equipos L »
Caidas de objetos en ) ) Velar por la utilizacién correcta del EPI: Guantes de proteccién contra
4 . B de trabajo: Uso de EPIs herramientas M M M . . o o RD 773/1997
manipulacién riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
manuales
i . Uso de utiles, herramientas y equipos o .
Caidas de objetos en . ) Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
4 . » de trabajo: Uso de EPIs herramientas M M M RD 773/1997
manipulacién 20345).
manuales
Manipulaciéon manual de cargas:
Caidas de objetos en .p Ny ) & Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
4 . o Manipulacion de materiales en el uso M M M RD 773/1997
manipulacién 20345).
de taladro de columna
5 Caidas de objetos Practicas inadecuadas: Trabajos en M M M Acotar y sefializar la zona a nivel del suelo donde se vayan a efectuar los RD 486/1997
desprendidos planos superpuestos diversos trabajos en diferentes planos de trabajo. RD 485/1997
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i . o . Velar por la utilizacion correcta del EPI: Cascos de proteccién para la
Caidas de objetos Practicas inadecuadas: Trabajos en . . e o . ] . .
5 . M M M industria (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE- | RD 773/1997
desprendidos planos superpuestos
EN 397).
Orden y limpieza: Presencia de
. ) objetos cortantes o punzantes en el . . .
6 Pisadas sobre objetos ] . M M M Eliminar la existencia de elementos cortantes y punzantes en el suelo. RD 486/1997
pavimento: Lugar de trabajo con
restos de materiales
Orden y limpieza: Presencia de Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
. . objetos cortantes o punzantes en el adoptar en obras de construccién, tanto en el acceso como durante la
6 Pisadas sobre objetos ] ) M M M L ] . . ] RD 486/1997
pavimento: Lugar de trabajo con realizacién de trabajos en las mismas. Dejar constancia documental de su
restos de materiales entrega.
Orden y limpieza: Presencia de
. ) objetos cortantes o punzantes en el Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
6 Pisadas sobre objetos ] ) M M M RD 773/1997
pavimento: Lugar de trabajo con 20345).
restos de materiales
. . Proporcionar a los trabajadores/as cascos de proteccion para la industria
) Accesos y transitos: Espacio o . . . . )
Golpes contra objetos . . (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE-EN 397),
7 o insuficiente: Uso de plataforma M M M o ) . . RD 773/1997
inmoviles . que deben utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que los utilicen
elevadora mévil de personas S
correctamente. Velar por su utilizacion.
Observaciones: Casco con barboquejo.
L . Proporcionar a los trabajadores/as cascos de proteccion para la industria
. Accesos y transitos: Espacio - . . . . .
Golpes contra objetos . . . (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE-EN 397),
7 . insuficiente: Transito por los M M M N . . . RD 773/1997
inmoviles ) . que deben utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que los utilicen
andamios metalicos tubulares L
correctamente. Velar por su utilizacion.
Golpes o contactos con . . o e i
. Uso de equipos de trabajo: Practicas Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra
8 elementos moviles de la . M M M . . o L RD 773/1997
o inadecuadas: Uso de desbrozadora riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
maquina
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Golpes o contactos con ) ) L L . )
. Uso de equipos de trabajo: Practicas Velar por la utilizacion correcta del EPI: Calzado de seguridad resistente al
8 elementos moviles de la . M M ) RD 773/1997
maquina inadecuadas: Uso de desbrozadora corte por sierra de cadena (UNE-EN ISO 17249).
Golpes o contactos con . . L S .
. Uso de equipos de trabajo: Practicas Velar por la utilizacién correcta del EPI: Chaqueta protectora para usuarios
8 elementos moviles de la . M M . . RD 773/1997
maquina inadecuadas: Uso de desbrozadora de sierras de cadena accionadas a mano (UNE-EN ISO 11393-6).
ui
Retirar el equipo del centro de trabajo. Si no se retira se debera
Golpes o contactos con . L desconectar de la fuente de alimentacién de forma que no pueda ser
. Equipos con partes méviles L ) ) y
8 elementos moviles de la ) . d.n conectado bajo ninglin concepto (retirada de la manguera de alimentaciéon) | RD 1215/1997
o accesibles: Fuera de servicio L . ..
maquina y sefializar fuera de uso. En caso contrario se deberan instalar todos los
sistemas de proteccion.
Uso de equipos de trabajo: Practicas
Golpes o contactos con ) . o . .
. inadecuadas: Ausencia de autorizacion Autorizar por parte de la empresa a los trabajadores/as que pueden hacer
8 elementos moviles de la . M M A . . . . Ley 31/1995
. para las operaciones de carga de uso de maquinas y equipos de trabajo. Dejar constancia documental.
maquina
q bateria
) Utilizacion de herramientas manuales . . . .
Golpes o cortes por objetos o . ) Informar a los trabajadores/as de los riesgos y medidas preventivas del uso
9 . o (tiles: Uso de herramientas M M ) Ley 31/1995
herramientas ) ) de herramientas manuales.
inadecuadas: Herramientas manuales
9 Golpes o cortes por objetos o Manipulacién manual de cargas con: M — Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra RD 773/1997
herramientas aristas, superficies rugosas, etc. riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
Golpes o cortes por objetos o Velar por la utilizacién correcta del EPI: Cascos contra golpes para la
9 P . P ) Uso de desbrozadora M TO ) p. gopesp RD 773/1997
herramientas industria (UNE-EN 812).
Utilizacion de herramientas manuales
9 Golpes o cortes por objetos o o (tiles: Uso de herramientas M M Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra RD 773/1997
herramientas inadecuadas: Montaje y desmontaje riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
de andamios metalicos tubulares




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VCI|OrCI G5
EVALUACION DE RIESGOS prevencion Edicion: 10
LABORALES Pagina 96 de 183
EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Manipulacién de objetos cortantes o
9 Golpes o cortes por objetos o punzantes: Presencia de elementos M M M Velar por la utilizacién correcta del EPI: Guantes de proteccién contra RD 773/1997

herramientas cortantes o punzantes: Manipulacion riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
de materiales para el corte con radial
Manipulacién de objetos cortantes o
. punzantes: Presencia de elementos L .
9 Golpes _o cortes por objetos o cortantes o punzantes: Manipulacion M M M Yelar por la LIJtI.|IzaCI0n corljecta del EPI.:IGuantes de proteccién contra RD 773/1997
herramientas ) ) riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
de materiales para el corte con sierra
de cinta
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Cuando la proteccion no pueda ser integral deberan utilizarse
empujadores, mecanismos de alimentacién automatica u otros
dispositivos de seguridad que permitan mantener las manos del
operario lejos de la zona de riesgo.

e  Toda maquina con elementos de corte debe disponer de
resguardos y/o dispositivos de seguridad que eviten un contacto
accidental con la zona de riesgo (por ejemplo, protegiendo la
parte de la sierra o del disco que no esté en contacto con la pieza
a cortar, sistemas de proteccion que garanticen la inaccesibilidad

. . 3 en la zona de operacién de la sierra, disco, etc.).

Cortes con sierras, discos y demas .. . ) _ ; .

) ) o e Lamaquina dispondra en la empufiadura de un interruptor de tipo | RD 773/1997

Golpes o cortes por objetos o herramientas de la maquinaria

9 . . . . M M M “hombre muerto” Medidas preventivas
herramientas (cizallas, sierras cinta, tronzadoras, —_—

e  Todo maquina/equipo debe disponer de los resguardos,
protecciones y/o dispositivos de seguridad que impidan el acceso
a las zonas de riesgo (elementos moviles de transmision,
elementos moviles de la zona de trabajo de la maquina,),
cumpliendo los requerimientos minimos de seguridad exigidos.

e  El/la trabajador/a que opere con la maquina debe utilizar ropa no
holgada, llevar el pelo recogido y evitar el uso de cadenas y/o
pulseras, y recibir formacién/informacion sobre los riesgos de la
maquina

etc.) en el proceso de corte.

o  Deben disponerse y utilizarse equipos de proteccion individual
(guantes de resistencia mecanica, mandil, gafas de seguridad...).

Utilizacion de herramientas manuales Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
o (tiles: Practicas inadecuadas: Uso M M M adoptar para el buen uso de herramientas manuales. Dejar constancia Ley 31/1995
de herramientas manuales documental de su entrega.

Golpes o cortes por objetos o
herramientas
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
. Utilizacion de herramientas manuales ) L. .
Golpes o cortes por objetos o . o Formar a los trabajadores/as sobre las normas basicas de seguridad en el
9 . o utiles: Practicas inadecuadas: Uso M M M . . Ley 31/1995
herramientas . manejo de herramientas manuales.
de herramientas manuales
Utilizacion de herramientas manuales
9 Golpes o cortes por objetos o o (tiles: Uso de herramientas M M M Velar por la utilizacién correcta del EPI: Guantes de protecciéon contra RD 773/1997
herramientas inadecuadas: Uso de EPIs riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
herramientas manuales
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Golpes o cortes por objetos o
herramientas

Utilizacion de herramientas manuales
o (tiles: Uso de herramientas
inadecuadas: Uso de EPIs
herramientas manuales

Controlar antes del inicio de los trabajos que las herramientas
manuales deben disponer de mangos bien disefiados y sujetos,
encontrandose en un correcto estado de conservacion.

Se utilizaran las herramientas y utillajes adecuados para cada una
de tareas a realizar por ejemplo no se usaran alicates para
golpear, destornillador como cincel... Siempre hay que utilizar la
herramienta para el fin que ha sido concebida y no para otro
Seleccionar la herramienta de forma que su forma, peso y
dimensiones sean adecuadas al trabajo a realizar, para evitar
sobreesfuerzos musculares

Elegir la herramienta que no presente cortes o astillas en sus
mangos que puedan producir cortes y heridas en las manos

Las herramientas manuales y/o portatiles, principalmente las
herramientas manuales de corte no deben permanecer encima de
los mostradores o mesas de trabajo cuando no sean utilizadas,
tampoco se deben dejar en los bancos del taladro o sierra de
cinta. Se deben colocar en sus lugares adecuados (fundas,
cajones, paneles...) para guardar de forma segura dichas
herramientas.

El personal estd instruido para el buen uso de herramientas a
utilizar con el fin de evitar que se utilicen con fines diferentes a
los que estan destinados, asi como en el uso de los EPIs

Se disponen de estanterias y lugares de trabajo adecuados para
dejar las herramientas manuales

Establecer sistemas de revision periddica de las herramientas.
Sustituir las herramientas que se encuentren en mal estado.

RD 773/1997
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Antes de proceder al corte, se efectuara un estudio detallado con
el fin de descubrir posibles conducciones subterraneas
enterradas (agua, gas, electricidad, etc.).

e  Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la
linea de seccién a ejecutar, con el fin de que pueda ser seguida
por la ruedecilla guia del espadén

e  Antes del comienzo de la actividad e identificaran las posibles
lineas subterraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en
la zona de trabajo que pudieran suponer riesgo eléctrico durante
los movimientos o desplazamientos previsibles de equipos,
materiales y personal. Los trabajos en proximidad se ejecutaran
de acuerdo con lo establecido en el Anexo V del R.D. 614/2001.

e  El manillar estara revestido de material aislante de la energia

Cortadora d . | RD 773/1997
ortadora de pavimentos - afeccién eléctrica.
Golpes o cortes por objetos o . P i ) y L - . RD 614/2001
9 ) de conducciones subterraneas - M M M e  Sila proteccién de las maquinas no es suficiente, utilizar los . .
herramientas ) . : N Medidas preventivas
riesgo eléctrico medios de proteccion adecuados. Hacer uso de gafas de = —
proteccion =

e  Eldisco empleado tendra las caracteristicas adecuadas (material,
dimensiones, etc.) para cortar sin peligro el elemento deseado.

e  Antes de comenzar a cortar se localizaran y sefializaran los
posibles obstaculos ocultos (armaduras, mallazos, etc.).

e  Comprobar antes del comienzo de los trabajos el estado del
disco, desgaste, imperfecciones etc. desechando el mismo si esta
en mal estado.

e  Los espadones utilizados efectuaran el corte por via hiumeda para
evitar polvo y particulas ambientales. Disponer en todo momento
de agua en el depésito de corte.

e  Siexiste viento, se procurara realizar el corte en la direccién de
éste. Para el polvo uso de mascarilla tipo FFP3
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
. . o N , RD 773/1997
Golpes o cortes por objetos o . . e  Serecomienda la utilizacién de protectores auditivos, siempre . .
9 . Cortadora de pavimentos - ruido M M M o B Medidas preventivas
herramientas que se haga uso de la maquina, con proteccién SNR de 25 dB
Proyeccién de fragmentos o Proyecciéon de liquidos: Uso de Velar por la utilizacion correcta del EPI: Gafas de proteccion ocular de
10 B . . o B M TO . RD 773/1997
particulas productos quimicos y fitosanitarios montura integral (UNE-EN 166).
Proyeccion de particulas . . . .
. . . Separar o aislar los equipos de soldadura o esmerilado mediante mamparas
Proyeccién de fragmentos o incandescentes: Ausencia de . . . )
10 i B M M M o pantallas méviles que protejan de las proyecciones de particulas RD 1215/1997
particulas proteccioén: Tareas de soldadura )
o incandescentes.
eléctrica
Proyeccion de particulas
Proyeccion de fragmentos o incandescentes: Ausencia de Velar por la utilizacién correcta del EPI: Pantalla facial con filtros para
10 g . M M M RD 773/1997
particulas proteccioén: Tareas de soldadura soldadura (UNE-EN 169 y UNE-EN 175).
eléctrica
Proyeccién de fragmentos o
10 par'zculas g Uso de desbrozadora B M TO Velar por la utilizacion correcta del EPI: Pantalla facial (UNE-EN 166). RD 773/1997
Proyeccién de particulas sélidas:
Ausencia de proteccién: Proyeccién
de fragmentos y/o particulas en el uso
de:
Proyeccion de fragmentos o . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Gafas de proteccién ocular de
10 ; e radial M M M . RD 773/1997
particulas . . montura universal (UNE-EN 166).
e sierrade cinta
e  otros tipos de sierra
e taladro de columna
e taladro portatil
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):

B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
e  Toda maquina cuya operacion sea el corte de materiales debe
disponer de resguardos, en la zona de trabajo, que eviten las
proyecciones de particulas de metal. Como complemento a
dichos resguardos deberan disponerse, sefializarse y utilizarse los
Proyeccion de particulas sélidas: equipos de proteccion individual necesarios, en especial las gafas
Ausencia de proteccion: Proyeccién de seguridad.
de fragmentos y/o particulas en el uso e  Las zonas de trabajo de la sierra de cinta, taladro...estan
. de: sefializadas mediante carteles de uso de EPIs, asi como de riesgos | RD 773/1997
Proyeccién de fragmentos o . . . .
10 articulas e laradial M M M existentes. Los trabajadores disponen de EPIs adecuados
P e sierradecinta e  Deben utilizarse las herramientas y Utiles de corte (sierras,
e  otros tipos de sierra discos...) con la resistencia mecanica adecuada al trabajo a
e taladro de columna realizar y al tipo de material a tratar, que permita evitar la rotura
e taladro portatil y consiguiente proyeccion del Gtil (comprobar antes de comenzar
la tarea que el disco o sierra es adecuada y estd en buen estado).
Para evitar un posible retroceso o proyeccién del material, la
maquina debe disponer de medios adecuados para la sujecién de
la pieza (pinzas, mordazas, etc.).
e  En el uso de pistolas de aire comprimido, por ejemplo, para la
. | Ilmpleza :e la maqumalurla y/o plezas;jdeben utilizarse gaflas delz RD 773/1997
tilizacion de aire comprimido seguridad que eviten la proyeccién de pequefias particulas a los
Proyeccion de fragmentos o p .g 9 ) p .y peq P RD 2060/2008
10 i (compresor): Proyeccién de M M M ojos de los operarios. Asimismo, debe establecerse un programa . .
particulas o o o o Medidas preventivas
Solidos, liquidos o gases de mantenimiento que asegure una correcta sujecion entre el ——
tubo y el propio sistema de aire comprimido evitando la ‘
proyeccion de tubos que pudieran impactar a los trabajadores/as
Atrapamiento por o entre Uso de equipos y herramientas de Velar por la utilizacion correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
1 ) . B M TO RD 773/1997
objetos trabajo. 20345).
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
. e« No emplear F)rendas holgadas, anillos, pulseras, etc cuando RD 486/1997
Atrapamiento por o entre ) ) manipule objetos. . .
1 . Atrapamiento por objetos M M M o Medidas preventivas
objetos e  No tocar partes en movimiento. —
e Nunca se trabajara debajo de objetos que no estén estables
. Informar a los trabajadores/as de los riesgos derivados del uso de la
Atrapamiento por vuelco de ] . .
12 e i Uso de transpaleta manual B M TO transpaleta manual y de las medidas preventivas a adoptar. Dejar Ley 31/1995
maquinas vehiculos .
constancia documental de su entrega.
. Practicas inadecuadas: Uso de Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Atrapamiento por vuelco de . . . . L . .
12 maquinas vehiculos maquinaria y equipos de trabajo: Uso M M M adoptar en el uso de carretilla elevadora eléctrica. Dejar constancia Ley 31/1995
. de carretilla elevadora documental de su entrega.




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VCI|OrCI REE e
LABORALES Pagina 104 de 183
EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e Dotar alas carretillas de elementos de indicacion de seguridad
tales como equipo de alumbrado, luces de frenado, sefializacion
Optica y aclstica de marcha atras, luz giratoria destellante,
intermitentes y demas sefializaciones que adviertan a los
trabajadores/as préximos de la presencia de un equipo de trabajo
movil.

e  Comprobar el estado de las ruedas de la carretilla y en caso de
suficiente desgaste sustituirlas. La pérdida de traccion y
patinazos pueden llevar a un vuelco de la carretilla

e  Debe disponer de formacién para el uso seguro de la carretilla, y
disponer de la autorizacién correspondiente

Ley 31/1995

. Practicas inadecuadas: Uso de . B . o .
Atrapamiento por vuelco de . . . e Lacirculacién de la carretilla se realizara a la velocidad que marca

L. 3 maquinaria y equipos de trabajo: Uso M M M
maquinas vehiculos

. el fabricante, no se excederan los 20 km/h en exteriores y 10
de carretilla elevadora

km/h en interiores.

e  Comprobar que la carretilla dispone de placa identificativa o
sustituirla en caso de dificultad de percepcion donde se indique la
capacidad nominal de la misma para evitar manipular cargas
excesivas.

e  Se recomienda la Instalacion de elementos auxiliares tales como
retrovisores para evitar angulos muertos

e  Colocacién de un protector frontal que aisle el sistema de
elevacion de la posicion del conductor impidiendo que éste,
cometiendo una imprudencia, pueda llegar a los elementos del
sistema de elevacion
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
e Ellevantamiento de la carga se hara frente a ella, colocando las
horquillas a unos centimetros del suelo, aproximandose a la
carga, una vez colocada las horquillas bajo la carga se levantara e
inclinara el mastil hacia atras. El desplazamiento se realizara con
la horquilla bajada a unos 10 cm del suelo
) Practicas inadecuadas: Uso de e  En ningdn momento se desplazara la carretilla con las horquillas Ley 31/1995
Atrapamiento por vuelco de . . . i i
12 . i maquinaria y equipos de trabajo: Uso M M M levantadas Medidas preventivas
maquinas vehiculos ) - » ) —
de carretilla elevadora e Queda prohibido el transporte, elevacién de trabajadores en la y mer 0
carretilla o con la misma
e  Elacceso se realizard a través del lateral haciendo uso del
agarramanos evitando ayudarse de otros elementos como
volante, tejadillo
e Elacceso se realizara usando los estribos de ayuda
El mantenimiento y revision de las carretillas se realizara por
. Practicas inadecuadas: Uso de * y - P Ley 31/1995
Atrapamiento por vuelco de L . . empresa externa cualificada . .
12 L ) maquinaria y equipos de trabajo: M M M . o o Medidas preventivas
maquinas vehiculos Mantenimiento e  Cuando se realicen tareas de mantenimiento estas se realizaran =
con el equipo totalmente parado, llaves o contacto quitado
Practicas inadecuadas: Uso de ) . . .
) . ) ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Atrapamiento por vuelco de maquinaria y equipos de trabajo: Uso ] . .
12 . i . M M M adoptar durante la manipulacion de la plataforma elevadora mévil de Ley 31/1995
maquinas vehiculos de plataforma elevadora mévil de . .
personas. Dejar constancia documental de su entrega.
personas
Practicas inadecuadas: Uso de
maquinaria y equipos de trabajo:
Atrapamiento por vuelco de g o y equip . ) Suspender los trabajos en altura en el exterior en dias de fuerte viento o
12 . . Condiciones meteorolégicas adversas | M M M . . . RD 2177/2004
maquinas vehiculos condiciones meteorolégicas adversas (lluvia intensa).
para el uso del uso de plataforma
elevadora mévil de personas
Manipulaciéon manual de cargas: Formar a los trabajadores/as sobre el riesgo y medidas preventivas en
13 Sobreesfuerzos . . B M TO . L RD 487/1997
Manejo de cargas de més de 3 KG. tareas de manipulacién manual de cargas.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Manipulacién manual de cargas: Informar sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacion
13 Sobreesfuerzos . . M TO ; . RD 487/1997
Manejo de cargas de mas de 3 KG. manual de cargas. Dejar constancia documental de su entrega.
Manipulacién manual de cargas: Adecuacién de la carga (disminucién pesos, etc.) hasta que permita una
13 Sobreesfuerzos ) | M TO . . . N . RD 487/1997
Manejo de cargas de mas de 3 KG. manipulacién manual aceptable por la mayoria de la poblacién trabajadora.
Manipulacién manual de cargas: Llevar a cabo un mantenimiento periédico de los medios auxiliares, en RD 487/1997, RD
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3 KG: Uso M TO especial de las ruedas, que se deberan conservar en adecuadas condiciones 1215/1997 ’
de medios auxiliares de limpieza y engrase para facilitar su rodamiento.
Aplicacion de Fuerzas: Tareas de . . . .
) No sobrepasar la capacidad nominal de carga en los equipos utilizados
13 Sobreesfuerzos empuje o arrastre de cargas elevadas: M TO RD 487/1997
durante las tareas de transporte.
Uso de transpaleta manual
Manipulaciéon manual de cargas:
Manejo de cargas de mas de 3 KG: Dotar a la carga de sistemas o elementos que permitan su agarre de forma
13 Sobreesfuerzos . B . M M RD 487/1997
Manipulacion de tapas de registro de estable.
acceso a espacio confinado
Posturas de trabajo: Exposicion
significativa a posturas forzadas (mas Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas
13 Sobreesfuerzos de 1 h acumulada por jornada) de M M derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas. Dejar constancia | ISO 11226, UNE 1005-4
algin segmento corporal (tronco, documental de su entrega.
brazos, cabeza-cuello, piernas)
Superficies calientes: Manipulacion de o »
o . . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Guantes de proteccion para
15 Contactos térmicos piezas o elementos calientes: Tareas M M RD 773/1997
A soldadores (UNE-EN 12477).
de soldadura eléctrica
Superficies calientes: Manipulacion de o B .
o . . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Ropa de proteccion utilizada
15 Contactos térmicos piezas o elementos calientes: Tareas M M . RD 773/1997
o durante el soldeo y procesos afines (UNE-EN ISO 11611).
de soldadura eléctrica
Superficies calientes: Manipulacion de o .
o . . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Manguitos para soldadura (UNE-EN
15 Contactos térmicos piezas o elementos calientes: Tareas M M RD 773/1997
i ISO 11611).
de soldadura eléctrica
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Superficies calientes: Manipulacion de
15 Contactos térmicos piezas o elementos calientes: Tareas M M M Informar sobre los riesgos y medidas en tareas de soldadura Ley 31/1995
de soldadura eléctrica
L Uso de equipos y herramientas Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos derivados del uso de equipos
16 Contactos eléctricos . B M TO o ) ] B Ny . RD 1215/1997
eléctricas eléctricos, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables.
. . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
L Uso de equipos y herramientas . . . .
16 Contactos eléctricos cléctricas B M TO adoptar en el uso de equipos eléctricos. Dejar constancia documental de su | RD 1215/1997
i
entrega.
e  Antes de comenzar los trabajos se debera comprobar
(aislamiento cables eléctricos sin deterioro, tomas de corriente
protegidas...) para evitar contactos directos y los riesgos
eléctricos por contacto indirecto (diferenciales, toma a tierra,
doble aislamiento, empleo de pequefias tensiones de
) . seguridad...). RD 1215/1997
L Uso de equipos y herramientas . . ; ;
16 Contactos eléctricos lctri M M M e  Los aparatos eléctricos con toma a tierra deben estar Medidas preventivas
eléctricas -
conectados a bases de enchufes con puesta a tierra y las
maquinas o herramientas que carezcan del sistema de puesta a
tierra deben disponer del doble aislamiento como dispositivo de
seguridad.
e  Recoger los cables cuando las herramientas no se utilicen. Las
areas de paso deben mantenerse libres de cables
Uso de equipos y herramientas
L o quIpos y . Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos derivados del uso de equipos
16 Contactos eléctricos eléctricas: Uso de equipos y M M M o ) . B N . RD 1215/1997
) eléctricos, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables.
herramientas
Uso de equipos y herramientas Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
16 Contactos eléctricos eléctricas: Uso de equipos y M M M adoptar en el uso de equipos eléctricos. Dejar constancia documental de su | RD 1215/1997
herramientas entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
. . L . Proporcionar a los trabajadores/as guantes de material aislante para
Trabajos con riesgo eléctrico en baja ] . o
o o . . . trabajos en tension (UNE-EN 60903), que deben utilizar y dar las
16 Contactos eléctricos tension: Trabajos en tensidn: Ausencia d.n . . N RD 773/1997
. e instrucciones adecuadas para que los utilicen correctamente. Velar por su
de equipos de proteccién individual L
utilizacion.
Trabajos con riesgo eléctrico en baja Proporcionar a los trabajadores/as guantes ignifugos (UNE-EN 407), que
16 Contactos eléctricos tension: Trabajos en tension: Ausencia d.n deben utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que lo utilicen RD 773/1997
de equipos de proteccién individual correctamente. Velar por su utilizacion.
. . L . Proporcionar a los trabajadores/as guantes de proteccién contra riesgos
Trabajos con riesgo eléctrico en baja . . .
L . . . . mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388), que deben
16 Contactos eléctricos tension: Trabajos en tension: Ausencia d.n N ) ) n RD 773/1997
. o utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que los utilicen
de equipos de proteccién individual o
correctamente. Velar por su utilizacion.
Trabajos con riesgo eléctrico en baja Proporcionar a los trabajadores/as pantalla facial para arco eléctrico y
16 Contactos eléctricos tension: Trabajos en tension: Ausencia d.n cortocircuito (UNE-EN 166), que deben utilizar y dar las instrucciones RD 773/1997
de equipos de proteccién individual adecuadas para que los utilicen correctamente. Velar por su utilizacién.
. . L . Proporcionar a los trabajadores/as calzado aislante de la electricidad para
Trabajos con riesgo eléctrico en baja ] ) ) ] .
o o . . . trabajos en instalaciones de baja tension (UNE-EN 50321), que deben
16 Contactos eléctricos tension: Trabajos en tension: Ausencia d.n o ) ] o RD 773/1997
. . utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que los utilicen
de equipos de proteccién individual L
correctamente. Velar por su utilizacion.
. . L . Proporcionar a los trabajadores/as ropa de proteccién antiestatica (UNE-EN
Trabajos con riesgo eléctrico en baja .y s
o o . . . 1149-5), ignifuga (UNE-EN ISO 14116) y contra arco eléctrico (UNE-EN
16 Contactos eléctricos tensién: Trabajos en tension: Ausencia d.n o . . RD 773/1997
. o 61482-1-2), que deben utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que lo
de equipos de proteccion individual o b
utilicen correctamente. Velar por su utilizacion.
. . L . Proporcionar a los trabajadores/as cascos eléctricamente aislantes para
Trabajos con riesgo eléctrico en baja o . . . o
o o . o . utilizacion en instalaciones de baja tension (UNE-EN 50365), que deben
16 Contactos eléctricos tension: Trabajos en tensién: Ausencia d.n » . . N RD 773/1997
. L utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que los utilicen
de equipos de proteccién individual L
correctamente. Velar por su utilizacion.
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Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

Proporcionar a los trabajadores/as, en funcién de las tareas a realizar, los
equipos y materiales establecidos en el procedimiento para asegurar la

Trabajos con riesgo eléctrico en baja proteccién frente al riesgo eléctrico: accesorios aislantes (pantallas,
L tension: Trabajos en tension: Ausencia cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de partes activas o masas,
16 Contactos eléctricos . o . d.n o . . . . RD 614/2001
de equipos y utiles de trabajo utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.),
adecuados pértigas aislantes, dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras,
plataformas de trabajo, etc.), equipos de proteccion individual frente a
riesgos eléctricos (guantes, gafas o pantallas, cascos, etc.).
e  Mantener los elementos en tension alejados de las zonas
accesibles o bajo envolventes cerrados y sefializados.
o Disponer de protecciones magnetotérmicas y diferenciales en
todas las lineas de derivacion en baja tension.
e Los equipos portatiles de alumbrado seran de tensiones de
seguridad o estaran alimentados a través de transformadores de
separacion de circuitos.
Trabajos con riesgo eléctrico en baja e Todos los equipos eléctricos portatiles seran de doble aislamiento | RD 614/2001
16 Contactos eléctricos tensioén: respecto a instalaciones y d.n o0 aislamiento reforzado o estaran provistos de toma de tierra y Medidas preventivas

equipos protegidos por interruptores diferenciales de alta sensibilidad ‘mercamal
e  Los cables de alimentacién a equipos provisionales deberan

mantenerse en buen estado y se evitard que constituyan un

£

&

riesgo por razén de su disposicion

e Enelinterior de instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas
no se utilizaran escaleras o elementos metalicos largos.

e  Eltrabajador/a no llevara objetos conductores (pulseras, collares,
relojes, etc.)
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Sélo podran realizarse trabajos en instalaciones eléctricas en tensién en los
siguientes casos:
e operaciones elementales en baja tension
) ) o ) e trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad RD 614/2001
L Trabajos con riesgo eléctrico en baja . - . : ;
16 Contactos eléctricos o . . d.n e las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya Medidas preventivas
tension: Trabajos en tension | . —_—
naturaleza exija que se hagan en tension
e |os trabajos en, o en proximidad de instalaciones cuyas
condiciones de explotacién o de continuidad del suministro asi lo
requieran
L Trabajos con riesgo eléctrico en baja Nombrar a trabajadores/as cualificados para la realizacion de trabajos en
16 Contactos eléctricos o . . d.n o RD 614/2001
tension: Trabajos en tension tension.
. . i . Informar a los trabajadores/as del procedimiento de trabajo y de las
L Trabajos con riesgo eléctrico en baja . . ) _
16 Contactos eléctricos - . . d.n medidas de seguridad a adoptar. Dejar constancia documental de su RD 614/2001
tension: Trabajos en tension
entrega.
. . L . Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos derivados de los trabajos en
o Trabajos con riesgo eléctrico en baja . . 7 ) . .
16 Contactos eléctricos o . . d.n instalaciones eléctricas, asi como de las medidas de protecciéon y RD 614/2001
tension: Trabajos en tension B .
prevencion aplicables.
Realizar e implantar un procedimiento de trabajo para la realizacion de
trabajos en tensién en baja tension que incluya el método de trabajo
Trabajos con riesgo eléctrico en baja empleado y los equipos y materiales a utilizar que aseguren la proteccién
16 Contactos eléctricos J . g . J d.n P . y quipos y . . q . g p- RD 614/2001
tension: Trabajos en tension del trabajador/a frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que
el trabajador/a no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro
elemento a potencial distinto al suyo.
. . L . Verificar que los trabajadores/as no llevan objetos conductores, tales como
o Trabajos con riesgo eléctrico en baja . ) -
16 Contactos eléctricos o . . d.n pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metalicos que puedan RD 614/2001
tension: Trabajos en tension . »
contactar accidentalmente con elementos en tension.
L Trabajos con riesgo eléctrico en baja Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
16 Contactos eléctricos o . . d.n . . . ] T o Ley 31/1995
tensién: Trabajos en tension tomar para realizar trabajos en instalaciones eléctricas o en proximidad
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
L Trabajos con riesgo eléctrico en baja Informar a los trabajadores/as como realizar la supresion de tensién para
16 Contactos eléctricos o . . d.n . . . . . RD 614/2001
tension: Trabajos en tension realizar trabajos en las instalaciones eléctricas
. . o . Delimitar y/o sefializar adecuadamente la zona de trabajo, siempre que
Trabajos con riesgo eléctrico en baja . o . .
L o . . . exista la posibilidad de que otros trabajadores/as o personas ajenas
16 Contactos eléctricos tension: Trabajos en tension: Ausencia d.n . B RD 614/2001
. . penetren en dicha zona y accedan a elementos en tension.
de delimitacion de la zona de trabajo
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P): Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P

CRITERIO

A MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA 5
PROPUEST /CORREC LEGAL/TECNICO

Trabajos con riesgo eléctrico en baja
tensioén: Trabajos sin tension.

16 Contactos eléctricos

Aplicacién de las cinco reglas de oro:

1. Desconectar, corte visible o efectivo

2. Enclavamiento, bloqueo y sefializacion

3. Comprobacién de ausencia de tension

4. Puesta a tierra y cortocircuito

5. Sefializacion de la zona de trabajo
Hasta que no se hayan completado las 5 reglas de oro no podra
autorizarse el inicio del trabajo.

iCUMPLE SIEMPRE!

CON LAS CINCO REGLAS DE ORO RD 614/2001
PARA TRABAJAR SIN TENSION Medidas preventivas

mercamalaga

1. Desconectar. 2. Prevenir cualquier posible 3. Verificar la ausencia de 4, Poner a tierray en 5. Proteger frente a slementos en
realimentacion. tension cortocircuito. tensidn y sehalizar la zona.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
La reposicién de la tensién sélo comenzard, una vez finalizado el trabajo,
después de que se hayan retirado todos los trabajadores y se hayan
recogido las herramientas y equipos utilizados.
. . . _ El proceso de re_posmon dela ten5|9n comp.rejndera: o RD 614/2001
L Trabajos con riesgo eléctrico en baja 1. Laretirada de las protecciones adicionales y de la sefializacién
16 Contactos eléctricos o L . d.n o ]
tension: Reposicion de la tension. que indica la zona de trabajo.
La retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.
3. Eldesbloqueo y/o la retirada de la sefializacion de los dispositivos
de corte
4. El cierre de los circuitos para reponer la tension
El personal de MERCAMALAGA no esta autorizando para la realizacién RD 337/2014
L Trabajos con riesgo eléctrico en alta de intervencion alguna en instalaciones de Alta Tensién.
16 Contactos eléctricos o d.n L . o o
tension Cualquier intervencion de estas caracteristicas se realizara por
empresas externas con cualificacién para trabajos en Alta Tension.
L . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
L Instalacion eléctrica y equipos de . .. . .
16 Contactos eléctricos ) i d.n adoptar para las tareas de reparaciones basicas en la instalacion eléctrica. RD 614/2001
trabajo: Zona de carga de baterias ) )
Dejar constancia documental de su entrega.
Informar a los trabajadores/as que no se debe depositar encima de las
L Instalacion eléctrica y equipos de baterias elementos metalicos que puedan provocar un cortocircuito.
16 Contactos eléctricos . ) d.n o L Ley 31/1995
trabajo: Zona de carga de baterias Colocar cartel en la zona indicando la prohibicion de colocar elementos
metalicos y combustibles en la zona de carga de baterias.
Inhalacién, contacto o e Formar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas en la
17 . o . . Uso de productos quimicos M M M . B o RD 374/2001
ingestion de sustancias nocivas manipulacion de productos quimicos.
Inhalacioén, contacto o o Informar sobre riesgos y medidas preventivas en la manipulacion de
17 . o . . Uso de productos quimicos M M M . . . RD 374/2001
ingestion de sustancias nocivas productos quimicos. Dejar constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P): Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Inhalacién, contacto o

17 . . . . Uso de productos quimicos M
ingestion de sustancias nocivas

e  Deben utilizarse los equipos de proteccién individual adecuados
segun las caracteristicas de las sustancias para evitar un posible
contacto con alguna parte del cuerpo (gafas de seguridad,
guantes de proteccion segln sustancia...). Su ubicacién debe ser
la adecuada, por ejemplo, en armarios cerrados, para evitar un
contacto accidental con la sustancia, manteniéndose siempre los
recipientes cerrados, correctamente etiquetados y
disponiéndose ademas de las fichas de datos de seguridad de los
productos.

e Los equipos de proteccién individual deben estar en armarios
cerrados, que se dispone en el taller.

RD 773/1997
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Aser posible no deben realizarse trasvases de productos. Todos
los recipientes estaran correctamente cerrados y etiquetados.

e  Evitar cambiar un producto quimico de su envase original, para
evitar riesgo de intoxicacion oral (por ej. la ingestion de salfuman
en botella de agua). En caso de tener que cambiar de envase no
utilizar envases de productos alimenticios o bebidas y etiquetar
correctamente el nuevo envase.

e No dejar productos en envases sin identificar o en lugares
inadecuados (encima de mesas de oficina)

e Sise realiza algun tipo de trasvase de productos, u otras tareas
de limpieza (con cepillos, pulidoras, etc.) en las que haya riesgo
de proyecciones a los ojos o piel del trabajador, debera

B disponerse de los equipos de proteccion individual (gafas de Ley 31/1995

Inhalacién, contacto o

17 ) - ) ) Uso de productos quimicos M M M seguridad, guantes...) adecuados al producto y a la tarea. Medidas preventivas
ingestion de sustancias nocivas —

11

e  La ubicacién de los productos debe ser la adecuada, por ejemplo,
en armarios cerrados, para evitar un contacto accidental con la
sustancia, manteniéndose siempre los recipientes cerrados y
correctamente etiquetados. Se dispone de zonas (armario
ignifugo) para el almacenamiento de sustancias peligrosas, asi

4
&

mismo se dispone de estanterias para el almacenamiento
especifico de pinturas y disolventes.

e  Ambos lugares estan correctamente sefialados y se disponen de
las fichas de datos de seguridad.

e No utilizar ninguin producto quimico sin saber sus caracteristicas y
riesgos. El fabricante debe proporcionar el etiquetado de los
envases con el nombre del producto, usos, riesgos y medidas de
actuacion en caso de intoxicacion.




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES

Ref: -

valora

prevencion Edicién: 10

Pagina 116 de 183

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Contacto con sustancias . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Guantes de proteccion frente al
18 . ) Uso de productos quimicos M M M . o RD 773/1997
cdusticas o corrosivas riesgo quimico (UNE EN 374-1,4).
Derrames o fugas de productos
18 Contacto con sustancias quimicos: Manipulacion: Ausencia de M M M Sefializar el riesgo de salpicaduras de productos quimicos y los equipos de RD 374/2001
cdusticas o corrosivas sefializacion en zona de carga de proteccioén individuales obligatorios.
baterias
. Derrames o fugas de productos Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Contacto con sustancias . ) . i ) )
18 L ) quimicos: Manipulacion: Carga de M M M adoptar en la recarga de baterias. Dejar constancia documental de su RD 374/2001
causticas o corrosivas i
baterias entrega.
. Derrames o fugas de productos . . . .
Contacto con sustancias o ) . Habilitar una zona de almacenamiento acondicionada para las baterias
18 o ) quimicos: Almacenamiento: Retirada M M M . o . ) RD 374/2001
causticas o corrosivas . gastadas o deterioradas, sefializada y bien ventilada.
de baterias
. Derrames o fugas de productos . . . )
Contacto con sustancias o i ) Asegurar la retirada de las baterias gastadas o deterioradas a través de una
18 o ) quimicos: Almacenamiento: Retirada M M M . . ] RD 374/2001
causticas o corrosivas ) empresa gestora autorizada de residuos peligrosos.
de baterias
No ionizantes: Radiacién éptica
. o incoherente, ultravioleta, visible e Serializar la zona de soldadura de forma que quede identificado el peligro de
19 Exposicion a radiaciones . ) M M M L L oo L RD 486/2010
infrarroja: Soldadura por arco exposicion a radiaciones opticas y obligaciéon del uso de EPI.
eléctrico
No ionizantes: Radiacién éptica . .
. . . Dotar de apantallamientos para proteger a los trabajadores/as de la
L o incoherente, ultravioleta, visible e . L " . .
19 Exposicion a radiaciones ) ) M M M exposicion a la radiacion. En su defecto, fijar un perimetro de seguridad que | RD 486/2010
infrarroja: Soldadura por arco . . . .
L distancia el foco emisor del trabajador.
eléctrico
No ionizantes: Radiacién éptica
L L incoherente, ultravioleta, visible e Velar por la utilizacién correcta del EPI: Pantalla facial con filtros para
19 Exposicion a radiaciones . ) M M M RD 773/1997
infrarroja: Soldadura por arco soldadura (UNE-EN 169 y UNE-EN 175).
eléctrico
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

LEGAL/TECNICO

e  Antes de comenzar los trabajos comprobar que el aislamiento de
los cables esta en perfecto estado, siendo estos resistentes a las
proyecciones incandescentes y efectuando revisiones periddicas
de los mismos. Comprobar que el grupo estéa correctamente
conectado a tierra.

e  Comprobar que la pinza porta electrodos esté correctamente
aislada y que su aislamiento no sea inflamable. Cuando esté bajo
tension, ésta se debera coger siempre con guantes.

e  Revisar periédicamente (al menos una vez al afio) el estado de
aislamiento de los circuitos, cambidndose inmediatamente los
mangos aislantes cuando éstos presenten alguna anomalia, tanto
de la pinza como de la maquina de soldar

No ionizantes: Radiacion 6ptica e Elpersonal hara uso de EPI's (Equipos de Proteccion Individual) en | Ley 31/1995
L o incoherente, ultravioleta, visible e particular de las pantallas o gafas protectoras de cristal RD 773/1997
19 Exposicion a radiaciones . . M M M . . . . .
infrarroja: Soldadura por arco absorbente, guantes, calzado de seguridad, mandil, polainas, Medidas preventivas

=

eléctrico €asco o gorra--

e  En caso de existir otros trabajadores en la zona estos también
estan expuestos a las radiaciones no ionizantes. Estos
trabajadores deben llevar gafas con cristales absorbentes, con
proteccion lateral o se delimitara la presencia.

e  Las zonas de soldadura se deberan encontrar libres de material
combustible, desperdicios...etc., se debera limpiar la zona antes
de comenzar la soldadura. Si es necesario apantallar la zona a
soldar con paneles ignifugos

e  Asegurar la ventilacién para evitar la inhalacién de gases
desprendidos en las tareas de soldadura

e  Para picar la escoria o cepillar la soldadura, se deben proteger los

ojos con gafas de seguridad, o con pantalla protectora
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
e  Extremar las precauciones en caso de humedad. A la intemperie Ley 31/1995
L L No ionizantes: Soldadura por arco con lluvia, suspender las operaciones de soldadura. Medidas preventivas
19 Exposicion a radiaciones L . M M M . . .
eléctrico en condiciones de humedad e  Evitar que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, ‘mercamala
bordes afilados o cualquier otro lugar que pudiera perjudicarlos.
e  Procurar ventilar adecuadamente los tajos de soldadura. Se Ley 31/1995
o realizara la soldadura siempre que sea posible en exteriores Medidas preventivas
. L No ionizantes: Soldadura por arco . ——
19 Exposicion a radiaciones . L M M M e  En caso de realizar soldadura en lugares estrechos o poco ‘mercamala
eléctrico: Ventilacion . e .
ventilados, usar la proteccién individual adecuada: mascarillas
para vapores de zinc o plomo.
e  Mantener limpia la zona de posible caida de chispas de soldadura. | Ley 31/1995
No debe haber elementos que puedan incendiarse (plasticos, Medidas preventivas
apeles, maderas, derrames de aceite, etc.). P ercamalaoa .
. . No ionizantes: Soldadura por arco pap ) ) . . y-me ala
19 Exposicion a radiaciones o ) ) M M M e Antes de comenzar a soldar cerciorarse de que existe un extintor
eléctrico: caida de chispas
cerca.
e No soldar con la ropa manchada de grasa o cualquier otra
sustancia que pueda inflamarse.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Sisalta el interruptor diferencial, no anular la toma de tierrade la | RD 773/1997
carcasa del grupo de soldadura Medidas preventivas

e  Desconectar totalmente el grupo de soldadura antes de oA
trasladarlo o repararlo. Cuando se realice una pausa de
consideracion también debe desconectarse siempre de la red

e No tirar nunca de los cables para desconectar o trasladar el

L . No ionizantes: Soldadura por arco equ?. . .

19 Exposicion a radiaciones L o . M M M e No dejar las pinzas directamente en el suelo o sobre

eléctrico: a la finalizacion del trabajo . L. . .
herramientas, Utiles, etc. sino sobre el portapinzas

e  Utilizar los medios mecanicos apropiados para el traslado del
equipo de soldadura

e No tocar las piezas recién soldadas; pueden estar a temperaturas
suficientemente elevadas para producir quemaduras serias.

e  Sefializar aquellas zonas que puedan ser tocadas por terceras
personas

Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
20 | Explosiones Equipos de trabajo: Carga de baterias d.n adoptar en las operaciones de manipulacién, almacenamiento y carga de Ley 31/1995
baterias. Dejar constancia documental de su entrega.

Equipos de trabajo y herramientas: Verificar la existencia de un extintor adecuado en las proximidades de la

21 Incendios M M M RD 513/2017
Tareas de soldadura por arco eléctrico zona de soldadura. /
Instalar en la zona donde se realizan tareas de soldadura mamparas de
Equipos de trabajo y herramientas: separacion ignifugas para proteger al resto de operarios. Se debera
21 Incendios qauip oy . M M M ’3 . gniitigas parap 8 . P . RD 1215/1997
Tareas de soldadura por arco eléctrico sefializar la zona de soldadura con una sefial de: peligro zona de soldadura,
para advertir al resto de trabajadores.
. ) ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
. Equipos de trabajo y herramientas: - . .
21 Incendios M M M adoptar en las tareas de soldadura eléctrica. Dejar constancia documental Ley 31/1995

Tareas de soldadura por arco eléctrico

de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P (o VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
. Medidas de emergencia: Emergencia Informar a los trabajadores/as sobre las normas de actuacion ante
21 Incendios . M M M . ] . Ley 31/1995
del centro de trabajo emergencias. Dejar constancia documental de su entrega.
Equipos de trabajo y herramientas: Velar por la utilizacion correcta del EPI: Ropa de proteccion (UNE-EN ISO
21 | Incendios Proyeccion de particulas M M | M 13688’; -Ropadep RD 773/1997
incandescentes por el uso de radial '
Materiales inflamables: Manipulacion: o . . .
. . o Sefializar la zona préxima donde se realicen las operaciones de carga de
21 Incendios Ausencia de sefializacion en zona de M M M i L . Lo RD 485/1997
i baterias la prohibicién de fumar e introducir Utiles con llama.
carga de baterias
. . . . Informar a los trabajadores/as sobre los posibles accidentes causados por
Accidentes causados por seres | Presencia de animales: Picadura de . . . . ]
22 ) . B M TO animales y medidas preventivas a adoptar. Dejar constancia documental de | Ley 31/1995
Vivos insectos su entrega
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Accidentes causados por seres
vivos

22

Agresiones personales M

Se procurara un clima de trabajo respetuoso y cordial entre los
trabajadores/as

Evite las discusiones, con un didlogo tranquilo, pausado y sin
levantar la voz, razone y evite crispacion.

Mantenga la calma, trate de contener la situaciéon: NO responda a
las agresiones o provocaciones verbales. Se trata de intentar
reconducir la situacién buscando puntos de acuerdo

Evite enfrentamientos directos y solicite ayuda a seguridad en
caso de que tema por su integridad fisica.

Interrumpa la actividad, mientras la situacién no sea controlada o
no se encuentre en condiciones de reanudarla con las suficientes
garantias de seguridad.

No cuchichee con el compafriero.

No se ria.

No anote nada en un papel o libreta sin pedir permiso.

No se dirija a familiares o personas presentes. Hable, en la medida
de lo posible, con una sola persona.

Establezca una adecuada distancia de seguridad con el posible
agresor. En caso de alejarnos, camine hacia atras, sin dar la
espalda al potencial agresor.

En el caso de que la situacion de violencia persista, llame al 112
solicitando ayuda externa inmediata a los cuerpos y fuerzas de
seguridad.

En caso de agresion con lesiones fisicas o psiquicas, trasladese
inmediatamente al servicio de urgencias del hospital o a la mutua
de referencia.

Servicio de Prevencion de

Riesgos Laborales de la
Universidad Politécnica de
Cartagena.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Proba

bilidad (P):

B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Uso del vehiculo: Practicas
. ) » Formar a los trabajadores/as encargados del manejo del vehiculo de los
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Ausencia de formacion . ) i . .
23 | . M M M riesgos derivados del uso, asi como sobre las medidas de prevencion y Ley 31/1995
contra vehiculos del uso de carretilla elevadora -
o proteccion.
eléctrica
Uso del vehiculo: Practicas
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Ausencia de formacion Realizar formacion teérico-practica sobre el manejo de la carretilla
23 | i M M M NORMA UNE 58451
contra vehiculos del uso de carretilla elevadora elevadora.
eléctrica
Uso del vehiculo: Practicas
23 Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Autorizacién y M M M Autorizar por parte de la empresa a los trabajadores/as que pueden hacer RD 1215/1997
contra vehiculos condiciones del operador de la uso del vehiculo. Dejar constancia documental.
carretilla elevadora eléctrica
Observaciones: Los operarios deberan ser personas mayores de 18 afios, con las aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas.
) . . . Disponer el operador de los permisos y autorizaciones necesarios, de
Atropellos, golpes o choques Via de circulacion: Uso de carretilla B i N
23 | o M M M acuerdo con la legislacion vigente, asi como contratar la péliza de seguro RD 2822/1998, NTP 715
contra vehiculos elevadora en via publica ) . . o
pertinente para poder utilizar la carretilla elevadora por via publica.
Disponer la carretilla elevadora del permiso de circulacién como vehiculos
para usos muy especificos para su utilizacion por la via publica, una vez
Atropellos, golpes o choques Via de circulacién: Uso de carretilla solicitada la exencién de homologacién a las autoridades estatales o
23 . AR, M |M | M L . ) | RD 2822/1998, NTP 715
contra vehiculos elevadora en via publica autondmicas y efectuada la revisién de la unidad en una ITV que extendera
la oportuna ficha técnica. Debera incorporar los elementos de sefializacién
y seguridad prescritos en el Reglamento General de Vehiculos.
Uso del vehiculo: Practicas
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Condiciones del Autorizar por parte de la empresa a los trabajadores/as que pueden hacer
23 M M M RD 1215/1997

contra vehiculos

operador de plataforma elevadora
moévil de personas

uso del vehiculo. Dejar constancia documental.

Observaciones: Los operarios deberan ser personas mayores de 18 afios, con las aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

23

Atropellos, golpes o choques
contra vehiculos

Uso o desplazamiento en bicicleta

Recuerde que es obligatorio el uso del casco (homologado). No
solo hay que llevarlo, sino llevarlo bien puesto: no inclinado hacia
delante ni hacia atras, la correa de seguridad abrochada, y
ajustado.

Hacer uso de prenda reflectante.

Evite los espacios de la Unidad Alimentaria muy transitados
Cuando use la bicicleta, esta prohibido utilizar auriculares, asi
como el teléfono movil.

Respete en todo momento las sefiales de circulacion, igual que si
fuera un vehiculo motorizado.

Circule por el lado derecho al sentido de la marcha y lo mas cerca
posible a las aceras o arcenes. No realice eses ni maniobras
bruscas

Nunca se ha de remolcar una bicicleta por cualquier otro vehiculo
Si circula de noche se debe llevar una luz blanca o amarilla en la
parte delantera y otra roja en la trasera

En caso de lluvia no utilice la bicicleta

Antes de adelantar a otro vehiculo o de sortear alglin obstaculo,
compruebe que no viene ningun vehiculo, girando levemente la
cabeza hacia atras y sefialice la maniobra a continuacién.

En cruces e intersecciones disminuya la velocidad y asegurese de
que el resto de los vehiculos respeta la preferencia de paso.
Conservar en buenas condiciones los frenos, las luces y los
neumaticos, y en general todos los elementos mecanicos de la
bicicleta

Ley 31/1995

23

Atropellos, golpes o choques
contra vehiculos

Via de circulacion: Ausencia de
sefializacion: Acceso a espacio
confinado en vias con trafico rodado

Sefializar y balizar la zona de ubicacion del acceso a espacio confinado (para
el trafico nocturno y diurno) utilizando conos reflectantes, vallas, sefiales
de trafico, balizas, luminarias de precaucion, etc.

RD 485/1997, Norma
Carreteras 8.3-IC
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
3 . . . Proporcionar a los trabajadores/as ropa y accesorios (brazaletes, guantes)
Via de circulaciéon: Ausencia de o
Atropellos, golpes o choques o ) de sefializacién (retrorreflectante, fluorescentes) (UNE-EN ISO 20471), que
23 3 sefializacion: Acceso al espacio M M M o . . o RD 773/1997
contra vehiculos ) i .. deben utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que la utilicen
confinado en vias con trafico rodado L
correctamente. Velar por su utilizacion.
Via de circulacién: Ausencia de o o
Atropellos, golpes o choques o ) Velar por la utilizacién correcta del EPI: Ropa de alta visibilidad (UNE-EN ISO
23 | sefializacion: Acceso al espacio M M M RD 773/1997
contra vehiculos ) ) L 20471).
confinado en vias con trafico rodado
Accidentes de trafico y/o en . Formar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos con
24 . In Itinere B A M . ) . o Ley 31/1995
desplazamiento el objeto de prevenir accidentes in-itinere.
. o Informar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos
Accidentes de trafico y/o en . . . . o ] .
24 . In Itinere B A M con el objeto de prevenir accidentes in-itinere. Dejar constancia Ley 31/1995
desplazamiento
documental de su entrega.
Accidentes de tréfico y/o en L Formar a los trabajadores/as en relacién con las normas de seguridad vial,
24 ] In misién B A M . ) Ley 31/1995
desplazamiento conduccién segura y la ergonomia postural al volante.
. . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Accidentes de trafico y/o en L ] . .
24 despl ient In misién B A M adoptar en los desplazamientos fuera del centro de trabajo a pie y/o en Ley 31/1995
esplazamiento
P transporte publico. Dejar constancia documental de su entrega.
. . . . ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Accidentes de trafico y/o en In misién Desplazamiento en vehiculo . B L
24 ) B A M adoptar en los desplazamientos con el vehiculo eléctrico COMARTH CROSS | Ley 31/1995
desplazamiento de empresa
RIDER PRO
) » - ) ) Ningun trabajador podra usar el vehiculo sin antes haber sido Ley 31/1995
Accidentes de trafico y/o en In misién Desplazamiento en vehiculo . . ) . . .
24 ] B A M autorizado por escrito por la empresa segun el procedimiento Medidas preventivas
desplazamiento de empresa . E—
implantado. P mercamalag
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Accidentes de trafico y/o en

24 _
desplazamiento

In misién Desplazamiento en vehiculo
de empresa

Se prohibe cargar los vehiculos de forma distinta a lo que
reglamentariamente se determine e indique el manual del
fabricante.

Respetar la carga maxima permitida por el vehiculo.

Se prohibe la utilizacién durante la conduccién de dispositivos de
telefonia movil y cualquier otro medio o sistema de
comunicacién, excepto cuando el desarrollo de la comunicacién
tenga lugar sin emplear las manos ni usar cascos, auriculares o
instrumentos similares.

Llevar siempre consigo los originales del permiso de conducir, el
permiso de circulacion, la tarjeta de inspeccién técnica si es
necesario y el seguro obligatorio de vehiculos.

Los vehiculos, sus equipos y sus repuestos y accesorios deberan
estar previamente homologados o ser objeto de inspeccion
técnica unitaria antes de ser admitidos a la circulacion, de
acuerdo con lo que reglamentariamente se establezca.

No se podra modificar la estructura del vehiculo, dimensiones,
acoplamientos de equipos etc sin la debida homologacién por el
fabricante u organismo competente.

Ley 31/1995
Medidas preventivas




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VCI|OrCI REE e
LABORALES Pagina 126 de 183
EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Utilizar el cinturén de seguridad durante la conduccién.

e  Mantener limpio y en condiciones tanto el suelo de la cabina
como la superficie de los pedales, para evitar falsas maniobras
por resbalones accidentales

e  Respetar el cddigo de circulacion

e  No dejar herramientas, manivelas, cadenas y otros objetos sobre
el suelo de la cabina, con riesgo de bloquear los pedales de
mando durante su conduccién.

e  Cuando circule detras de otro vehiculo debera dejar entre ambos
un espacio libre que le permita detenerse en caso de frenado
brusco sin colisionar con él, teniendo en cuenta especialmente la
velocidad y las condiciones de adherencia y frenado.

24 Accidentes de trafico y/o en In misién Desplazamiento en vehiculo e Las manos deben sujetar el volante en una posiciéon equivalente a

desplazamiento de empresa B A M las dos menos diez en las manillas de un reloj y de 15 a 30 cm por

debajo del nivel de los hombros

Ley 31/1995

e  Manejar el vehiculo con las manos secas y limpias de grasa 'y
sustancias resbaladizas.

e  Los asientos deben disponer de reposacabezas.

e No consumir alcohol ni medicacién que pudiese afectar a la
capacidad en la conduccion

e  En condiciones climaticas adversas, reducir la velocidad alrededor
de un 20% y aumentar la distancia de seguridad y frenar de
forma mas suave

e  Extremar la atencién en curvas, rampas y pendientes, se
recomienda no dejar el vehiculo estacionado en rampas o
pendientes
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Acciones prohibidas con el vehiculo:
e Queda prohibido subir a la parte de arriba del vehiculo.
ueda prohibido subirse al cajéon del vehiculo.
Accidentes de trafico y/o en In misién Desplazamiento en vehiculo * Q P o ! | .
24 ] B A M e Queda prohibido el uso del vehiculo como medio de acceso a Ley 31/1995
desplazamiento de empresa
elementos en altura.
e  No tocar partes metdlicas del vehiculo que puedan estar calientes
(motor, elementos de transmision).
24 Accidentes de trafico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo M M M Formar a los trabajadores/as en relacién con las normas de seguridad vial, Ley 31/1995
desplazamiento de empresa conduccién segura y la ergonomia postural al volante. y
. L L . 3 Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Accidentes de trafico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo ] . i
24 ] M M M adoptar en los desplazamientos fuera del centro de trabajo en vehiculo. Ley 31/1995
desplazamiento de empresa ) .
Dejar constancia documental de su entrega.
. . L . . Realizar registro de las ITVs, controles periédicos determinados por el
Accidentes de trafico y/o en In misién: Ausencia de mantenimiento . L . ) L
24 ) ) M M M fabricante y controles periédicos precisos para garantizar el estado del Criterio Técnico
desplazamiento del vehiculo de empresa i . . .
vehiculo entre los intervalos determinados por el fabricante.
Por via inhalatoria: Tareas de
25 Exposicién a agentes quimicos soldadura por arco eléctrico (humos, M M M Instalacion de sistema de extraccion localizada y/o sistema de captacion. RD 374/2001
deficiencia en ventilacion, etc.)
Por via inhalatoria: Tareas de
25 Exposicion a agentes quimicos soldadura por arco eléctrico (humos, M M M Instalacion de sistema de ventilacion general. RD 374/2001
deficiencia en ventilacion, etc.)
Por via inhalatoria: Tareas de S S .
L o . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Mascarilla filtrante con valvula
25 Exposicién a agentes quimicos soldadura por arco eléctrico (humos, M M M ) i RD 773/1997
L o contra particulas o contra gases y particulas (UNE-EN 405).
deficiencia en ventilacion, etc.)
L o Por via inhalatoria: Uso de la Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Mascarilla filtrante contra particulas
25 Exposicién a agentes quimicos B M TO B RD 773/1997
desbrozadora (UNE-EN 149). Proteccién FFP.
L o Por via inhalatoria: Generacion de Velar por la utilizacién correcta del EPI: Mascarilla filtrante contra particulas
25 Exposicién a agentes quimicos . M M M L, RD 773/1997
polvo en el uso de la radial (UNE-EN 149). Proteccién FFP.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

LEGAL/TECNICO

Por via inhalatoria: Generacion de

Velar por la utilizacién correcta del EPI: Mascarilla filtrante contra particulas

25 Exposicién a agentes quimicos . . M M M B RD 773/1997
polvo por el uso de sierra de cinta (UNE-EN 149). Proteccién FFP.
25 | Exposicion a agentes quimicos Por via inhalatoria: Generacion de M M M Velar por la utilizacién correcta del EPI: Mascarilla filtrante contra particulas RD 773/1997
polvo en el uso del taladro de columna (UNE-EN 149). Proteccién FFP.
. o Por via inhalatoria: Generacion de Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Mascarilla filtrante contra particulas
25 Exposicién a agentes quimicos L M M M L, RD 773/1997
polvo en el uso del taladro portatil (UNE-EN 149). Proteccion FFP.
e  En caso de impregnacion debe sustituirse la ropa de trabajo y
proceder a la limpieza de la piel afectada.
e  Durante la manipulacién de sustancias quimicas no se debe fumar,
comer o beber
e  Manipular y almacenar las sustancias segun sus fichas de datos de
25 | Exposicion a agentes quimicos | Manejo y uso de productos quimicos M M M seguridad RD 374/2001
e  En caso de dudas, no utilizar ni manipular las sustancias en tanto
no se resuelvan, ponerse en contacto con el/la responsable
directo/a.
e  En caso de estar embarazada informe de su estado al servicio de
prevencion
Informar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas de la
26 | Exposicion a agentes fisicos Vibraciones: Cuerpo entero B M TO exposicion a vibraciones cuerpo entero. Dejar constancia documental de su | RD 1311/2005
entrega.
Informar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas de la
26 Exposicion a agentes fisicos Vibraciones: Mano-Brazo B M TO exposicion a vibraciones mano-brazo. Dejar constancia documental de su RD 1311/2005
entrega.
L . . Informar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas de la
26 Exposicion a agentes fisicos Ruido: uso de la desbrozadora B M TO L . ) . RD 286/2006
exposicion a ruido. Dejar constancia documental de su entrega.
L . . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Protectores auditivos tipo orejeras
26 Exposicion a agentes fisicos Ruido: uso de la desbrozadora B M TO RD 773/1997

(UNE-EN 352-1).
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Proba

bilidad (P):

B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
L " . . Velar por la utilizacion correcta del EPI: Protectores auditivos tipo orejeras
26 Exposicion a agentes fisicos Ruido: uso de la radial M M M RD 773/1997
(UNE-EN 352-1).
L " . . . Velar por la utilizacion correcta del EPI: Protectores auditivos tipo orejeras
26 Exposicion a agentes fisicos Ruido: uso de sierra de cinta M M M RD 773/1997
(UNE-EN 352-1).
. " . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Protectores auditivos tipo orejeras
26 Exposicion a agentes fisicos Ruido: uso del taladro de columna M M M RD 773/1997
(UNE-EN 352-1).
. " . " Velar por la utilizacién correcta del EPI: Protectores auditivos tipo orejeras
26 Exposicion a agentes fisicos Ruido: uso del taladro portatil M M M RD 773/1997
(UNE-EN 352-1).
. " Ruido: uso barredora, fregadora, Informar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas de la
26 Exposicion a agentes fisicos . M M M . ) ) . RD 286/2006
hidrolimpiadora exposicion a ruido. Dejar constancia documental de su entrega.
L " Ruido: Uso barredora, fregadora, Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Protectores auditivos tipo orejeras
26 Exposicién a agentes fisicos e M M M RD 773/1997
hidrolimpiadora (UNE-EN 352-1).
Observaciones: Posible contacto con aguas residuales y elementos contaminados.
Posible contacto con agentes Facilitar un lugar para guardar la ropa de trabajo y equipos de proteccion
27 Exposicion a agentes biologicos | biolégicos: Practicas inadecuadas: M M M individual contaminados por agentes biol6gicos separado de la ropa RD 664/1997
Ropa de trabajo contaminada personal del trabajador.
. Facilitar el lavado, descontaminacion y, en caso necesario, destruccion de la
Posible contacto con agentes . . . .
. L L L. ropa de trabajo y los equipos de proteccién contaminados, quedando
27 Exposicion a agentes bioldgicos | biolégicos: Practicas inadecuadas: M M M . . ) ) RD 664/1997
) . rigurosamente prohibido que los trabajadores/as se lleven los mismos a su
Ropa de trabajo contaminada e )
domicilio para tal fin.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P): Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Posible contacto con agentes

27 Exposicion a agentes biolégicos o o
biolégicos: Practicas inadecuadas

Aplicacion del programa DDD por empresa externa autorizada
Los lugares de trabajo disponen de agua potable en cantidad
suficiente y facilmente accesible. Se evitara toda circunstancia
que posibilite la contaminacién del agua potable

Mantenimiento de los equipos de climatizacién y aire
acondicionado

Revision de las condiciones de higiene en duchas, lavabos y
vestuarios

Mantenimiento de las instalaciones de agua caliente sanitario y
agua de consumo humano para controlar la legionelosis segutn el
R.D. 865/2003. Asi como los tanques, depdsitos a presion y
cisternas de almacenamiento de agua para usos sanitarios, fria o
caliente.

Los locales de trabajo disponen de un sistema de ventilacion
natural o forzada.

Tenga cuidado con el agua, sobre todo si esta fuera del centro de
trabajo, ya que puede ser una fuente de contaminacion biolégica.
No beba agua de la que no tenga garantias de que sea potable
Siga escrupulosamente las medidas de higiene.

No coma o beba en las zonas de trabajo que no hayan sido
habilitadas para ello (comedores, salas de descanso, etc.)

Si observa alguna anomalia en el control de roedores e insectos,
comuniquelo a Servicios Generales

Utilice los EPIs adecuados

RD 664/1997
RD 865/2003

30 Otros riesgos Gestion PRL: EPI

Informar a los trabajadores/as sobre el uso de los EPI, lugares de utilizacion,
almacenamiento, mantenimiento y limpieza de los mismos, etc. Dejar
constancia documental de su entrega.

RD 773/1997
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

Realizar el seguimiento y control para la utilizacién, almacenamiento,
mantenimiento, limpieza, desinfeccién cuando proceda y reparacién de los
EPI. Reponer los EPI cuando resulte necesario. Cuando se proporcionen los
30 | Otros riesgos Gestién PRL: EPI dn P - cuan _ proporcio RD 773/1997
EPI dejar constancia mediante registro de entrega. Los EPI proporcionados
deben disponer del correspondiente marcado CE y del folleto informativo

del fabricante.

30 Otros riesgos Gestion PRL: Presencia de Recurso dn Designar por escrito un recurso preventivo para trabajos con riesgos RD 604/2006
ri .
g Preventivo: Trabajos en altura especialmente graves de caida desde altura. RD 1627/1997
) Gestidn PRL: Presencia de Recurso Formar al trabajador/a en materia preventiva correspondiente como
30 | Otros riesgos . ) d.n o ) . RD 604/2006
Preventivo: Trabajos en altura minimo al nivel basico.

. ) Formar complementariamente al trabajador/a de manera teérica y practica
. Gestion PRL: Presencia de Recurso . o . .
30 | Otros riesgos ) ) d.n sobre los trabajos, técnicas a desarrollar, normas, riesgos y medidas RD 604/2006, CT83/2010
Preventivo: Trabajos en altura ) i ) . )
preventivas a aplicar, de los trabajos que determinaron su presencia.

Informar al recurso preventivo de las instrucciones precisas, asi sobre los

. Gestion PRL: Presencia de Recurso puestos, lugares o centro de trabajo sobre los que debe desarrollar su
30 | Otros riesgos . ) d.n . . . ) RD 604/2006
Preventivo: Trabajos en altura vigilancia, sobre las operaciones concretas sometidas a la misma y sobre
qué medidas preventivas deben observar. Dejar constancia documental.
Gestion PRL: Informacién: Ausencia de Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
30 | Otros riesgos informacion del uso del equipo de M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccion y prevencion aplicables. Ley 31/1995
soldadura por arco eléctrico Dejar constancia documental de su entrega.

L . . Reciclar la formacion a los trabajadores/as sobre los riesgos especificos de
Gestion PRL: Formacion: Formacion

30 Otros riesgos M M M su puesto de trabajo, asi como de las medidas de proteccion y prevenciéon Ley 31/1995
& de los trabajadores apIFcabIes ) p yp y 31/

» y » Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
. Gestion PRL: Informacioén: Informacion . ) . . It .
30 | Otros riesgos ) M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
del puesto de trabajo . .
Dejar constancia documental de su entrega.

Observaciones: Ver Documento de Informacion de Riesgos laborales del puesto de trabajo.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

Ofrecer el reconocimiento médico a los trabajadores/as anualmente por
escrito, de manera que puedan manifestar su consentimiento o renuncia de
d.n forma individual, segun el registro de ofrecimiento para el reconocimiento Ley 31/1995
médico laboral establecido en el Plan de Prevencion. Dejar constancia
documental.

Gestion PRL: Vigilancia de la salud:

30 Otros riesgos . .
Reconocimientos médicos

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso
30 | Otros riesgos de la barredora, fregadora, d.n Informar sobre los riesgos y medidas preventivas del uso de los equipos Ley 31/1995
hidrolimpiadora

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso
30 | Otros riesgos de la barredora, fregadora, d.n Disponer del manual de instrucciones de los equipos RD 1215/1997
hidrolimpiadora

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso o »

. Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra

30 Otros riesgos de la barredora, fregadora, d.n . . o L RD 773/1997
o riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).

hidrolimpiadora

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso L B

. Velar por la utilizacién correcta del EPI: Gafas de proteccién ocular de

30 | Otros riesgos de la barredora, fregadora, d.n . RD 773/1997
o montura universal (UNE-EN 166).

hidrolimpiadora

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso

30 | Otros riesgos . d.n Informar de los riesgos y medidas preventivas en el uso del equipo Ley 31/1995
miniexcavadora
Gestion PRL: Equipos de trabajo:

30 | Otros riesgos Traslado del dimper a la d.n Informar sobre los riesgos y medidas preventivas del uso del equipo Ley 31/1995

compactadora

Gestion PRL: Equipos de trabajo: L .

. i Velar por la utilizacién correcta del EPI: Guantes de proteccién contra

30 Otros riesgos Traslado del dimper a la d.n . . o L RD 773/1997
riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).

compactadora

30 ot . Gestion PRL: Presencia de Recurso d Designar por escrito un recurso preventivo para trabajos con riesgos RD 604/2006
ros riesgos .n
& Preventivo: Trabajos en altura especialmente graves de caida desde altura. RD 1627/1997
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
) Gestion PRL: Presencia de Recurso Formar al trabajador/a en materia preventiva correspondiente como
30 | Otros riesgos . ) d.n o ) . RD 604/2006
Preventivo: Trabajos en altura minimo al nivel basico.
Gestion PRL: Presencia de Recurso Formar complementariamente al trabajador/a de manera tedrica y practica
30 | Otros riesgos o ) d.n sobre los trabajos, técnicas a desarrollar, normas, riesgos y medidas RD 604/2006, CT83/2010
Preventivo: Trabajos en altura . ) ) ) )
preventivas a aplicar, de los trabajos que determinaron su presencia.
Informar al recurso preventivo de las instrucciones precisas, asi como sobre
. Gestion PRL: Presencia de Recurso los puestos, lugares o centro de trabajo sobre los que debe desarrollar su
30 | Otros riesgos . ) d.n . . . ) RD 604/2006
Preventivo: Trabajos en altura vigilancia, sobre las operaciones concretas sometidas a la misma y sobre
qué medidas preventivas deben observar. Dejar constancia documental.
. B Elaborar un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje segun la
Gestion PRL: Obras de construccion: N . . J ] .
) ) i ) complejidad del andamio elegido. El plan y el célculo deberan ser realizados
30 | Otros riesgos Montaje y desmontaje de andamios M M M . ) o - RD 2177/2004
o ) por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la
metalicos tubulares (Plan de montaje) L .
realizacion de estas actividades.
Formar a los trabajadores/as para la realizacion de las operaciones de
montaje y desmontaje de andamios. Esta formacion debe permitir a los
trabajadores/as:
a) Lacomprensién del plan de montaje, desmontaje, o
transformacion del andamio que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la
Gestion PRL: Obras de construccion: transformacién del andamio que se trate.
30 | Otros riesgos Montaje y desmontaje de andamios M M M ¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de RD 2177/2004
metalicos tubulares (Plan de montaje) objetos.
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad del andamio de que se trate.
e) Las condiciones de carga admisible.
f)  Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones
de montaje, desmontaje y transformacion.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Supervisar y dirigir las tareas de montaje, desmontaje o cualquier
Gestion PRL: Obras de construccién: modificaciéon sustancial de los andamios metalicos tubulares, por una
30 Otros riesgos Montaje y desmontaje de andamios M M persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y | RD 2177/2004
metalicos tubulares (Plan de montaje) por trabajadores/as que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas.
) ) ) ) RD 1627/1997
. L, » Acatar las medidas preventivas dispuestas en el plan de seguridad de cada . .
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Obras de construccion M M ) . - Medidas preventivas
obra e instalaciéon que visite. ﬁ?
Gestion PRL: Presencia de Recurso
. Preventivo: Montaje y desmontaje de Formar al trabajador/a en materia preventiva correspondiente como
30 Otros riesgos . o d.n . . . RD 604/2006
andamios metalicos tubulares (Plan de minimo al nivel basico.
montaje)
Gestion PRL: Presencia de Recurso
. Preventivo: Montaje y desmontaje de Designar por escrito un recurso preventivo para trabajos con riesgos RD 604/2006
30 Otros riesgos . . d.n . |
andamios metadlicos tubulares (Plan de especialmente graves de caida desde altura. RD 1627/1997
montaje)
Gestion PRL: Presencia de Recurso . . - P
. ] ) Formar complementariamente al trabajador/a de manera teérica y practica
. Preventivo: Montaje y desmontaje de . o . .
30 | Otros riesgos . . d.n sobre los trabajos, técnicas a desarrollar, normas, riesgos y medidas RD 604/2006, CT83/2010
andamios metalicos tubulares (Plan de . . ) ) .
) preventivas a aplicar, de los trabajos que determinaron su presencia.
montaje)
Gestion PRL: Presencia de Recurso Informar al recurso preventivo de las instrucciones precisas, asi como sobre
) Preventivo: Montaje y desmontaje de los puestos, lugares o centro de trabajo sobre los que debe desarrollar su
30 Otros riesgos . o d.n . . . . RD 604/2006
andamios metalicos tubulares (Plan de vigilancia, sobre las operaciones concretas sometidas a la misma y sobre
montaje) qué medidas preventivas deben observar. Dejar constancia documental.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P (o VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Los andamios certificados por un organismo independiente de la empresa
Gestion PRL: Obras de construccion: fabricante, podran sustituir el Plan de montaje, de utilizacion y de
Montaje y desmontaje de andamios desmontaje por las instrucciones especificas del fabricante, sobre el
30 | Otros riesgos ey je de M M | M ntaje porra s €sp _ _ RD 2177/2004
metalicos tubulares certificado (UNE- montaje, utilizacion y desmontaje, salvo que estas operaciones se realicen
EN 12810-1,2 y UNE-EN 12811-1,2,3) de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.
Gestion PRL: Obras de construccion: Supervisar y dirigir las tareas de montaje por una persona que disponga de
) Montaje y desmontaje de andamios una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
30 Otros riesgos - . M M M . . ) ) RD 2177/2004
metalicos tubulares certificado (UNE- dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como
EN 12810-1,2 y UNE-EN 12811-1,2,3) minimo, a las funciones de nivel basico de prevencién de riesgos laborales.
Formar a los trabajadores/as para la realizacion de las operaciones de
montaje y desmontaje de andamios. Esta formacién debe permitir a los
trabajadores/as:
a) Lacomprension del plan de montaje, desmontaje, o
transformacion del andamio que se trate.
. B b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la
Gestion PRL: Obras de construccion: L .
. . . transformacién del andamio que se trate.
) Montaje y desmontaje de andamios . - . .
30 | Otros riesgos o " M M M ¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de RD 2177/2004
metalicos tubulares certificado (UNE- objetos
EN 12810-1,2 y UNE-EN 12811-1,2,3 N . . .
y ) d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad del andamio de que se trate.
e) Las condiciones de carga admisible.
f)  Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones
de montaje, desmontaje y transformacion.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Gestion PRL: Presencia de Recurso
Preventivo: Montaje y desmontaje de . . . . .
. . . Designar por escrito un recurso preventivo para trabajos con riesgos RD 604/2006
30 | Otros riesgos andamios metalicos tubulares d.n . )
. especialmente graves de caida desde altura. RD 1627/1997
certificado (UNE-EN 12810-1,2 y UNE-
EN 12811-1,2,3)
Gestion PRL: Presencia de Recurso
Preventivo: Montaje y desmontaje de Formar complementariamente al trabajador/a de manera teérica y practica
30 | Otros riesgos andamios metalicos tubulares d.n sobre los trabajos, técnicas a desarrollar, normas, riesgos y medidas RD 604/2006, CT83/2010
certificado (UNE-EN 12810-1,2 y UNE- preventivas a aplicar, de los trabajos que determinaron su presencia.
EN 12811-1,2,3)
Gestion PRL: Presencia de Recurso
Preventivo: Montaje y desmontaje de . . . .
. . . Formar al trabajador/a en materia preventiva correspondiente como
30 Otros riesgos andamios metalicos tubulares d.n . . . RD 604/2006
o minimo al nivel basico.
certificado (UNE-EN 12810-1,2 y UNE-
EN 12811-1,2,3)
Gestion PRL: Presencia de Recurso . . . . .
. ] ) Informar al recurso preventivo de las instrucciones precisas, asi sobre los
Preventivo: Montaje y desmontaje de )
) ) I puestos, lugares o centro de trabajo sobre los que debe desarrollar su
30 | Otros riesgos andamios metalicos tubulares d.n . ) ] ) RD 604/2006
o vigilancia, sobre las operaciones concretas sometidas a la misma y sobre
certificado (UNE-EN 12810-1,2 y UNE- . . ) . .
qué medidas preventivas deben observar. Dejar constancia documental.
EN 12811-1,2,3)
. . . Solicitar al fabricante o suministrador el manual de instrucciones en
. Gestion PRL: Equipos de trabajo: o . )
30 Otros riesgos . . . d.n castellano. En caso de que no esté disponible se deberan elaborar unas RD 1215/1997
Ausencia de manual de instrucciones . . L .
instrucciones en castellano para la correcta utilizacion del equipo.
Realizar un mantenimiento preventivo de los equipos de trabajo teniendo
Gestion PRL: Equipos de trabajo: en cuenta las instrucciones del fabricante, o, en su defecto, las
30 | Otros riesgos Ausencia de mantenimiento d.n caracteristicas de estos equipos, sus condiciones de utilizacion y cualquier RD 1215/1997
preventivo otra circunstancia normal o excepcional que pueda influir en su deterioro o
desajuste.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 5

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

LEGAL/TECNICO

Gestion PRL: Equipos de trabajo:
30 Otros riesgos Ausencia de mantenimiento d.n
preventivo

Registrar el mantenimiento realizado al equipo, ya sea preventivo y/o

. RD 1215/1997
correctivo.

Gestion PRL: Informacion: informacion
30 | Otros riesgos del uso del taladro de columna, sierra M M M
de cinta, radial, taladro portatil... etc

Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
Dejar constancia documental de su entrega.

Gestion PRL: Equipos de trabajo:

Autorizar a los trabajadores/as por parte de la empresa para el uso de los

30 | Otros riesgos i d.n equipos de trabajo y las tareas adicionales al mismo. RD 1215/1997
Carga de baterias . ]
Dejar constancia documental.
. Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso . . . .
30 | Otros riesgos d.n Informar sobre los riesgos y medidas preventivas en el uso del equipo Ley 31/1995

cortadora de pavimentos
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CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente

LA: Lactancia

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO EM | PR LA | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L Utilizacion de escaleras de mano a Limitar las tareas que conlleven utilizar escaleras de mano a mas de 1 metro
Caidas de personas a distinto ) | ) . .
1 nivel mas de 1 metro de altura. Mas de 8 X de altura (mas de 8 veces [ jornada) en mujeres embarazadas en base a la SEGO, INSS, AMAT
iv
veces/jornada guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
3 L Utilizacion de escaleras de mano a Limitar las tareas que conlleven utilizar escaleras de mano a menos de 1
Caidas de personas a distinto i . . .
1 nivel menos de 1 metro de altura. Masde 8 | X metro de altura (mas de 8 veces / jornada) en mujeres embarazadas en SEGO, INSS, AMAT
veces/jornada base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Caidas de objetos en Caida de objetos en manipulacién por ) P P i ) ) q P . 8 Directrices INSHT
4 . . ] X riesgo de golpes a nivel del abdomen como manipular objetos teniendo que )
manipulacién encima de los hombros. ) ER y Maternidad
elevar los brazos por encima de los hombros.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Golpes contra objetos . . riesgo de golpes a nivel del abdomen como realizar desplazamientos Directrices INSHT
7 o Espacio insuficiente. X . . . .
inmoviles frecuentes, a un ritmo elevado, con o sin carga, en espacios muy ER y Maternidad
concurridos o estrechos.
) Golpes a nivel del abdomen por Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un ) .
Golpes o cortes por objetos o ) L ) i i . ) Directrices INSHT
9 ) objetos mdviles, zonas de alta X riesgo de golpes a nivel del abdomen debido a la proximidad de objetos )
herramientas . . - ) . . ER y Maternidad
ocupacioén y transito. moviles, trabajo en zonas de alta ocupacién y transito.
Limitar los trabajos cuya actividad implique realizar manipulacién de cargas
) . de 4 a 10 kilos (4 o mas veces por hora) a partir de las semanas de
Manipulacién manual de cargas (4 o By . ) ]
13 Sobreesfuerzos i . X X gestacion que para estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el SEGO, INSS, AMAT
mas veces por hora). De 4 a 10 kilos. Y . .
criterio médico correspondiente en base a la guia elaborada por la SEGO,
INSS y AMAT.
) » Limitar los trabajos de bipedestacion dinamica (mas de 3 horas de trabajo
Posturas forzadas. Bipedestacion . ) . .
L . ) efectivo por jornada) a partir de las semanas de gestacion que para estos
13 Sobreesfuerzos dindmica (mas de 3 horas de trabajo X . . . L SEGO, INSS, AMAT
) ) riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico
efectivo por jornada) ) i
correspondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.




mercamalaga

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES

Ref: -

valora

prevencion Edicion: 10

Pagina 139 de 183

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 4. Trabajos de mantenimiento

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente

LA: Lactancia

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO EM | PR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
. Limitar los trabajos cuya actividad implique flexiones de tronco superiores
Posturas forzadas. Flexiones de . ; ) )
) a 60° de forma intermitente (2 a 10 veces/hora durante mas de 2 horas/dia)
tronco superiores a 60° de forma . . . ]
13 Sobreesfuerzos . . X X a partir de las semanas de gestacion que para estos riesgos determine la SEGO, INSS, AMAT
intermitente (2 a 10 veces/hora . L o .
X . entidad colaboradora y/o el criterio médico correspondiente en base a la
durante mas de 2 horas/dia) )
guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
Uso del vehiculo. Riesgos para el feto Puede ser recomendable (a valorar por la implicada) utilizar en sus DGT
Atropellos, golpes o choques asociados a traumatismo abdominal desplazamientos cinturén especial para embarazadas. Su funcién es . .
23 X T ) i o Medidas preventivas
contra vehiculos provocado por un golpe con el mantener la correa inferior del cinturén por debajo de la matriz sin
O
vehiculo. disminuir la efectividad del cinturén de seguridad estandar. et ML
Limitar los trabajos si las trabajadoras embarazadas estan expuestas a
vibraciones de cuerpo entero a partir de las semanas de gestacién que para
estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico
. ) ) correspondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT. Se SEGO, INSS, AMAT,
L - Exposicion a vibraciones cuerpo . . . . )
26 | Exposicion a agentes fisicos completo X recomienda que las trabajadoras embarazadas no estén expuestas a Directrices INSHT ER y
pleto. vibraciones de cuerpo completo en cualquier etapa del embarazo ya que no | Maternidad
hay suficiente informacién para establecer un umbral de nocividad y por
tanto es conveniente limitar la exposicion de origen profesional al minimo
razonable.

Observaciones: Ver Anexo: Criterios para la proteccion de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

Evaluacion de riesgos asociada a la Ocupacion 5

30: Otros riesgos
27: Exposicidn a agentes bioldgicos
26: Exposicion a agentes fisicos
25: Exposicion a agentes quimicos
24: Accidentes de trafico y/o en desplazamiento
23: Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos
22: Accidentes causados por seres vivos
21: Incendios
18: Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas
17: Inhalacién, contacto o ingestion de sustancias nocivas
16: Contactos eléctricos
13: Sobreesfuerzos
12: Atrapamientos por vuelco de mdaquinas o vehiculos
11: Atrapamientos por o entre objetos
10: Proyeccion de fragmentos o particulas
09: Golpes o cortes por objetos o herramientas
08: Golpes o contactos con elementos méviles de la...
06: Pisadas sobre objetos
05: Caidas de objetos desprendidos
04: Caidas de objetos en manipulacion
03: Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
02: Caidas de personas en el mismo nivel

01: Caidas de personas a distinto nivel
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Trabajos habituales y esporadicos:

o Realiza tareas de limpieza del centro de trabajo para mantenerlo en condiciones higiénicas adecuadas.
o Uso de escalera manual para el desarrollo de las tareas del puesto a mas de 2 metros de altura.
e Uso de pequefias escaleras manuales para el desarrollo de las tareas del puesto.
e Uso de herramientas eléctricas.
o El personal de limpieza realiza tareas que pueden conllevar:
o Esfuerzos por manipulacion de cargas.
o Posturas forzadas.
o Movimientos repetitivos.
o Realizacién de tareas de limpieza, usando utensilios de limpieza apropiados (barredora, fregadora hidrolimpiadora, etc.), ademas de diversos productos quimicos.
o Uso de carretilla elevadora eléctrica para la manipulacién mecanica de cargas, que permite el traslado y movimiento horizontal y vertical de cargas unitarias sobre palés.
e Uso miniexcavadora.
o Uso de fregadora e hidrolimpiadora.

N° de personas expuestas: 3
Equipos de trabajo:
e Barredora/fregadora
o Hidrolimpiadora
o Carretilla

Productos quimicos:

e  Productos quimicos de uso doméstico
e Productos de uso profesional (disolventes, resinas...)

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccién individual utilizados son:

e Protectores auditivos tipo orejeras (UNE-EN 352-1)
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o Cascos de proteccion para la industria (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE-EN 397)
o Gafas de proteccién ocular de montura universal (UNE-EN 166)

o  Gafas de proteccién ocular de montura integral (UNE-EN 166)

e Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388)

o Calzado de seguridad (UNE-EN ISO 20345)

o Calzado de trabajo con suela antideslizante y una correcta sujecion del taléon (UNE_EN ISO 20347)

o Sistema de proteccion individual contra caidas (UNE-EN 363)

e Ropa de alta visibilidad (UNE-EN ISO 20471)

o Cascos de proteccion para la industria (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE-EN 397)
o Guantes de protecciéon frente al riesgo quimico (UNE EN 374-1,4)

e Guantes de proteccién contra microorganismos: bacterias y hongos (UNE EN 374-5,2)

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacién profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Caidas de personas a distinto

Trabajos en altura: Trabajos en Instalar medios de proteccién colectiva que eviten el riesgo de caida en

1 vel azoteas, cubiertas o similares: Tareas M M M altura para el personal que acceda a la cubierta: plataformas o pasarelas de | RD 486/1997
nive
de limpieza reparto de cargas apoyadas entre elementos portantes con barandillas.
i L Trabajos en altura: Trabajos en . . " .
Caidas de personas a distinto ] . Instalar en la cubierta dispositivos de anclaje conforme UNE-EN 795 que
1 . azoteas, cubiertas o similares: Tareas M M M . o . B . RD 486/1997
nivel o permitan utilizar equipos de proteccién contra caidas de altura.
de limpieza
. . Instalar medios de proteccion colectiva que eviten el riesgo de caida en
) e Trabajos en altura: Trabajos en ) i
Caidas de personas a distinto i . altura para el personal que acceda a la cubierta: barandillas de altura
1 . azoteas, cubiertas o similares: Tareas M M M . . . L . RD 486/1997
nivel o minima 90 cm con elementos intermedios que impidan la caida de personas
de limpieza .
u objetos.
3 L Trabajos en altura: Trabajos en L . . . i
Caidas de personas a distinto . o Limitar el acceso a las zonas de la cubierta en las que exista riesgo de caida
1 azoteas, cubiertas o similares: Tareas M M M RD 486/1997

nivel

a distinto nivel.

de limpieza
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Instalar medidas de proteccion colectiva que eviten el riesgo de caida a
distinto nivel para el personal que accede a la cubierta (red bajo cubierta,
1 Caidas de personas a distinto Transito: Cubiertas: Tareas de M M M limitacion fisica a las zonas de la cubierta que tengan riesgo de RD 486/1997
nivel limpieza de cubiertas hundimiento, pasarelas para el reparto de cargas con barandilla, etc.),
(altura minima 90 cm, mas elementos intermedios que impidan la caida de
personas u objetos).
i L . . Llevar a cabo un mantenimiento adecuado para garantizar la resistencia de
Caidas de personas a distinto Trénsito: Cubiertas: Tareas de . ) . . .
1 ) o ) M M M techos y/o cubiertas, asi como de los medios de proteccion colectiva RD 486/1997
nivel limpieza de cubiertas . . Co
existentes (escaleras, barandillas, elementos de sujecion, etc.).
. o o Proporcionar a los trabajadores/as cascos de proteccion para la industria
. e Trabajos en altura: Limpieza: Limpieza L . . . . .
Caidas de personas a distinto ) ] (obras publicas y construccion, minas e industrias diversas) (UNE-EN 397),
1 ) en claraboyas y cubiertas de material | M M M . i ) - RD 773/1997
nivel ligero que deben utilizar y dar las instrucciones adecuadas para que los utilicen
& correctamente. Velar por su utilizacion.
Observaciones: Casco de seguridad con barbuquejo.
i L Trabajos en altura: Limpieza: Limpieza Instalar puntos de anclaje a la estructura para que los trabajadores/as
Caidas de personas a distinto ) ] ) . ) .
1 vel en claraboyas y cubiertas de material M M M puedan sujetar su arnés de seguridad en caso de que no sea posible la RD 2177/2004
nive
ligero utilizacién de medios auxiliares.
. . Trabajos en altura: Limpieza: Limpieza Proporcionar a los trabajadores/as sistemas de proteccién individual contra
Caidas de personas a distinto . ) . . . .
1 nivel en claraboyas y cubiertas de material M M M caidas (UNE-EN 363), que deben utilizar y dar las instrucciones adecuadas RD 773/1997
ligero para que lo utilicen correctamente. Velar por su utilizacion.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Realizar e implantar un procedimiento de trabajo para llevar a cabo las
tareas de limpieza en cubiertas y tejados donde se incluya la necesidad de
que el trabajador/a compruebe, previo al inicio de las tareas, que la zona de
i L Trabajos en altura: Limpieza: Limpieza trabajo cuenta con proteccién colectiva necesaria para evitar el riesgo de
Caidas de personas a distinto . L . L . N . . .
1 nivel de cubiertas, superficies inclinadas y M M M caidas a distinto nivel por limpieza de las mismas (barandillas perimetrales Ley 31/1995
iv
tejados de altura minima 90 cm., listones intermedio que impidan el paso de una
persona por debajo de la barandilla y rodapié que impida la caida de objetos
y de material rigido y resistente) y de comunicacién ante cualquier
anomalia que sea detectada.
i L Trabajos en altura: Limpieza: Limpieza Instalar puntos de anclaje a la estructura para que los trabajadores/as
Caidas de personas a distinto . L . i . .
1 nivel de cubiertas, superficies inclinadas y M M M puedan sujetar su arnés de seguridad en caso de que no sea posible la RD 2177/2004
tejados utilizacion de medios auxiliares.
i L Trabajos en altura: Limpieza: Limpieza Velar por la utilizacién correcta del EPI: Cascos de proteccion para la
Caidas de personas a distinto . L . . L . . . .
1 vel de cubiertas, superficies inclinadas y M M M industria (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas) (UNE- | RD 773/1997
nive
tejados EN 397).
i L Trabajos en altura: Limpieza: Limpieza e . e
Caidas de personas a distinto . L Velar por la utilizacién correcta del EPI: Sistema de proteccién individual
1 ) de cubiertas, superficies inclinadas y M M M i RD 773/1997
nivel ) contra caidas (UNE-EN 363).
tejados
i L Trabajos en altura: Practicas . . . .
Caidas de personas a distinto ) . Suspender los trabajos en altura en el exterior en dias de fuerte viento o
1 . inadecuadas: Condiciones M M M . o . RD 2177/2004
nivel . condiciones meteorolégicas adversas (lluvia intensa).
meteoroldgicas adversas
i L . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Escalera de mano: . . .
1 ) . M M M adoptar en el uso de pequefias escaleras manuales. Dejar constancia RD 2177/2004
nivel Uso de pequefias escaleras manuales
documental de su entrega.
Transito: Muelles de carga: Transito
Caidas de personas a distinto conla Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
1 . S M M M o Ley 31/1995
nivel barredora/fregadora/hidrolimpiadora adoptar durante la aproximacion a los muelles de carga y rampas.
por los muelles de carga
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Caidas de personas al mismo o 3 . . o .
2 nivel Transito: Suelo himedo o mojado M M M Disponer de sefializacién de suelos mojados. RD 485/1997
Caidas de personas al mismo L ., ) . . ) .
2 nivel Transito: Suelo himedo o mojado M M M Sefializar el riesgo de suelos mojados o resbaladizos. RD 485/1997
Caidas de personas al mismo L. . . Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de trabajo con suela
2 . Transito: Suelo himedo o mojado M M M . . oL | RD 773/1997
nivel antideslizante y una correcta sujecion del talén (UNE_EN ISO 20347).
i ) . o Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas
Caidas de personas al mismo Ausencia de orden y limpieza: Tareas . . ] .
2 ) . M M M durante las tareas de limpieza del centro de trabajo. Dejar constancia RD 486/1997
nivel de limpieza
documental de su entrega.
i . Transito: Pavimento irregular o Informar a los trabajadores/as de los riesgos derivados del uso de equipos
Caidas de personas al mismo . . . L . .
2 nivel resbaladizo: Uso de carretilla M M M de trabajo en superficies inadecuadas y de las medidas preventivas a RD 486/1997
elevadora en superficies inadecuadas adoptar. Dejar constancia documental de su entrega.
. Informar a los trabajadores/as de la prohibicion de: pisar sobre las
Elementos estructurales, tabiques o . o .
. . - ) claraboyas y cubiertas de material ligero y almacenar directamente
Caidas de objetos por techos: Acumulaciéon de material de ) . . o i
3 . o . M M M objetos, materiales, accesorios de limpieza, etc. sobre ellas; éstos se RD 486/1997
desplome o derrumbamiento limpieza sobre claraboyas y cubiertas o . . .
o depositaran sobre las pasarelas colocadas para circular los operarios. Dejar
de material ligero .
constancia documental de su entrega.
Elementos estructurales, tabiques o
3 Caidas de objetos por techos: Acumulacién de material de M M M Se debera acotar y sefializar la zona a nivel del suelo donde se vayan a RD 486/1997
desplome o derrumbamiento limpieza sobre claraboyas y cubiertas efectuar los trabajos de limpieza en cubiertas ligeras, claraboyas, etc.
de material ligero
) ) " ) ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de objetos en Uso de utiles, herramientas y equipos ) ) N i ) .
4 . o . ) o o M M M adoptar para evitar la caida de utiles, herramientas, etc. en manipulacion. RD 485/1997
manipulacién de trabajo: Caida de utiles de limpieza ) .
Dejar constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
e  Asegurar que todos los paquetes, objetos y herramientas
disponen de asideros adecuados
e  Se debera evitar la colocacion, con posibilidades de caida, de
objetos o herramientas en lugares elevados. Ley 31/1995
Caidas de objetos en . B e Todas las zonas de paso se deberan mantener libres de objetos
. B Manipulacién manual de cargas M M
manipulacién que puedan caer
e Se deberan retirar los materiales sin alterar la estabilidad de los
restantes
e  Nunca se permanecera debajo de la carga durante su
manipulacién
. . " ) ) Dotar a los trabajadores/as de cajas, bolsas o cinturones portaherramientas
Caidas de objetos en Uso de utiles, herramientas y equipos . L. . . .
. . . i . o M M para realizar el transporte de utiles y herramientas, evitando que se realice | NTP 391
manipulacién de trabajo: Caida de utiles de limpieza . . .
de manera inadecuada, por ejemplo, en los bolsillos, etc.
Caidas de objetos en . B Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de trabajo con suela
. B Manipulaciéon manual de cargas M M . . oL | RD 773/1997
manipulacién antideslizante y una correcta sujecion del talén (UNE_EN ISO 20347).
i ) . B ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de objetos en Manipulacién de cargas por medios . . . L .
. » . ) M M adoptar en el uso de los equipos de manipulacién mecanica de cargas. Dejar | Ley 31/1995
manipulacién mecanicos: Uso de carretilla elevadora )
constancia documental de su entrega.
Caidas de objetos en Manipulacién de cargas por medios M M Velar por la utilizacion correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO RD 773/1997
manipulacién mecanicos: Uso de carretilla elevadora 20345).
Caidas de objetos Practicas inadecuadas: Caida de utiles M M Acotar y sefializar la zona a nivel del suelo donde se vayan a efectuar los RD 486/1997
desprendidos de limpieza diversos trabajos en diferentes planos de trabajo. RD 485/1997
Orden y limpieza: Presencia de
objetos cortantes o punzantes en el
Pisadas sobre objetos ) . 'p . M M Hacer uso de calzado de seguridad Ley 31/1995
pavimento: Presencia de objetos en el
pavimento
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Golpes o contactos con Delimitacion de la zona de trabajo: Autorizar por parte de la empresa a los trabajadores/aspara realizar tareas
8 elementos méviles de la Espacio insuficiente: Limpieza en M M M de limpieza de las maquinas o equipos de trabajo. Dejar constancia Ley 31/1995
maquina zonas de ubicacién de maquinas documental.
Golpes o contactos con Delimitacion de la zona de trabajo: . o .
. . . o Definir dreas seguras en las tareas de limpieza en zona con presencia de
8 elementos moviles de la Espacio insuficiente: Limpieza en M M M . - . Ley 31/1995
L s .. maquinas y equipos de trabajo.
maquina zonas de ubicaciéon de maquinas
Manipulacién de objetos cortantes o . . . .
) : Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Golpes o cortes por objetos o punzantes: Presencia de elementos . .
9 . . M M M adoptar durante las tareas de limpieza por el riesgo de golpes y cortes. Ley 31/1995
herramientas cortantes o punzantes: Recogida de ) )
. Dejar constancia documental de su entrega.
residuos
Manipulacién de objetos cortantes o
9 Golpes o cortes por objetos o punzantes: Presencia de elementos M M M Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra RD 773/1997
herramientas cortantes o punzantes: Recogida de riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
residuos
B Proyeccion de liquidos: Ausencia de o B
Proyeccion de fragmentos o ) Velar por la utilizacién correcta del EPI: Gafas de proteccién ocular de
10 i proteccién: Uso de productos M M M . RD 773/1997
particulas o montura integral (UNE-EN 166).
quimicos
Atrapamiento por o entre Uso de equipos y herramientas de Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO
1 . . B M TO RD 773/1997
objetos trabajo. 20345).
e No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, etc cuando RD 486/1997
Atrapamiento por o entre . . manipule objetos. . .
1 _ Atrapamiento por objetos M M M w Medidas preventivas
objetos e  No tocar partes en movimiento. =
e Nunca se trabajara debajo de objetos que no estén estables
. Practicas inadecuadas: Uso de Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Atrapamiento por vuelco de . . . . ey . .
12 . hicul maquinaria y equipos de trabajo: Uso M M M adoptar en el uso de carretilla elevadora eléctrica. Dejar constancia Ley 31/1995
maquinas vehiculos
q de carretilla elevadora documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 5. Trabajos de limpieza N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e Dotar alas carretillas de elementos de indicacion de seguridad
tales como equipo de alumbrado, luces de frenado, sefializacion
Optica y aclstica de marcha atras, luz giratoria destellante,
intermitentes y demas sefializaciones que adviertan a los
trabajadores/as préximos de la presencia de un equipo de trabajo
movil.

e  Comprobar el estado de las ruedas de la carretilla y en caso de
suficiente desgaste sustituirlas. La pérdida de traccion y
patinazos pueden llevar a un vuelco de la carretilla

e  Debe disponer de formacién para el uso seguro de la carretilla, y
disponer de la autorizacién correspondiente

Ley 31/1995

. Practicas inadecuadas: Uso de . B . o .
Atrapamiento por vuelco de . . . e Lacirculacién de la carretilla se realizara a la velocidad que marca

L. 3 maquinaria y equipos de trabajo: Uso M M M
maquinas vehiculos

. el fabricante, no se excederan los 20 km/h en exteriores y 10
de carretilla elevadora

km/h en interiores.

e  Comprobar que la carretilla dispone de placa identificativa o
sustituirla en caso de dificultad de percepcion donde se indique la
capacidad nominal de la misma para evitar manipular cargas
excesivas.

e  Se recomienda la Instalacion de elementos auxiliares tales como
retrovisores para evitar angulos muertos

e  Colocacién de un protector frontal que aisle el sistema de
elevacion de la posicion del conductor impidiendo que éste,
cometiendo una imprudencia, pueda llegar a los elementos del
sistema de elevacion
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
e Ellevantamiento de la carga se hara frente a ella, colocando las
horquillas a unos centimetros del suelo, aproximandose a la
carga, una vez colocada las horquillas bajo la carga se levantara e
inclinara el mastil hacia atras. El desplazamiento se realizara con
la horquilla bajada a unos 10 cm del suelo
) Practicas inadecuadas: Uso de e  En ningdn momento se desplazara la carretilla con las horquillas Ley 31/1995
Atrapamiento por vuelco de . . . . .
12 e 3 maquinaria y equipos de trabajo: Uso M M M levantadas Medidas preventivas
maquinas vehiculos ) - » ) —
de carretilla elevadora e Queda prohibido el transporte, elevacién de trabajadores en la y mer 0
carretilla o con la misma
e  Elacceso se realizard a través del lateral haciendo uso
agarramanos evitando ayudarse de otros elementos como
volante, tejadillo
e Elacceso se realizara usando los estribos de ayuda
El mantenimiento y revision de las carretillas se realizara por
_ Practicas inadecuadas: Uso de * yrev P Ley 31/1995
Atrapamiento por vuelco de L . . empresa externa cualificada . .
12 L ) maquinaria y equipos de trabajo: M M M . o o Medidas preventivas
maquinas vehiculos Mantenimiento e  Cuando se realicen tareas de mantenimiento estas se realizaran =
con el equipo totalmente parado, llaves o contacto quitado
Manipulaciéon manual de cargas: Formar a los trabajadores/as sobre el riesgo y medidas preventivas en
13 Sobreesfuerzos . . M M M . L RD 487/1997
Manejo de cargas de méas de 3 KG. tareas de manipulacién manual de cargas.
Manipulaciéon manual de cargas: Informar sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacion
13 Sobreesfuerzos . j M M M ; . RD 487/1997
Manejo de cargas de mas de 3 KG. manual de cargas. Dejar constancia documental de su entrega.
Manipulacién manual de cargas:
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3 KG: M M M Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacién de cargas. RD 487/1997
Medios auxiliares
Manipulacién manual de cargas: Llevar a cabo un mantenimiento periédico de los medios auxiliares, en RD 487/1997
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3 KG: M M M especial de las ruedas, que se deberan conservar en adecuadas condiciones RD 1215/1997
Medios auxiliares de limpieza y engrase para facilitar su rodamiento.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Movimientos repetitivos: Exposicion a
tareas con ciclos iguales, cortos y Formar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas UNE EN 1005-5, ISO
13 | Sobreesfuerzos M ) o . .
durante, al menos, una hora por turno: derivados de la realizacién de trabajos repetitivos. 11228-3
Tareas de limpieza
Movimientos repetitivos: Exposicion a
tareas con ciclos iguales, cortos y Introducir rotacion de tareas que ayude a disminuir los niveles de riesgo UNE EN 1005-5, ISO
13 Sobreesfuerzos M N - .
durante, al menos, una hora por turno: causados por la realizacién de movimientos repetitivos. 11228-3
Tareas de limpieza
Instalacion eléctrica y equipos de . . . .
) . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
L trabajo: Presencia de cableado, L . S
16 Contactos eléctricos ) d.n adoptar durante las tareas de limpieza para evitar contactos eléctricos. RD 614/2001
conexiones, alargadores en zonas de ) )
o Dejar constancia documental de su entrega.
limpieza
Uso de equipos y herramientas . . . )
L o . Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos derivados del uso de equipos
16 Contactos eléctricos eléctricas: Uso de equipos y M o ) ] B Ny . RD 1215/1997
) eléctricos, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables.
herramientas
Uso de equipos y herramientas Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
16 Contactos eléctricos eléctricas: Uso de equipos y M adoptar en el uso de equipos eléctricos. Dejar constancia documental de su | RD 1215/1997
herramientas entrega.
B Derrames o fugas de productos Proporcionar a los trabajadores/as guantes frente al riesgo quimico (UNE-
Inhalacién, contacto o L ) ., - . .
17 ) . . . quimicos: Manipulacién: Uso de M EN 374-1,2 y UNE-EN 16523-1), que deben utilizar y dar las instrucciones RD 773/1997
ingestion de sustancias nocivas o o c
productos quimicos adecuadas para que los utilicen correctamente. Velar por su utilizacién.
B Derrames o fugas de productos
Inhalacion, contacto o L ) - . . o
17 quimicos: Manipulacién: Uso de M Informar sobre los riesgos y medidas del uso de productos quimicos Ley 31/1995

ingestion de sustancias nocivas

productos quimicos
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):

B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Inhalacioén, contacto o
ingestion de sustancias nocivas

Uso de productos quimicos

Deben utilizarse los equipos de proteccién individual adecuados
segun las caracteristicas de las sustancias para evitar un posible
contacto con alguna parte del cuerpo (gafas de seguridad,
guantes de proteccion segln sustancia...). Su ubicacién debe ser
la adecuada, por ejemplo, en armarios cerrados, para evitar un
contacto accidental con la sustancia, manteniéndose siempre los
recipientes cerrados, correctamente etiquetados y
disponiéndose ademas de las fichas de datos de seguridad de los
productos.

Los equipos de proteccion individual deben estar en armarios
cerrados, que se dispone en el taller.

RD 773/1997

Inhalacién, contacto o
ingestion de sustancias nocivas

Uso de productos quimicos

Disponer de los Utiles de limpieza adecuados a cada una de las
tareas a realizar (fregona, escoba, cubo, etc.). Se utilizaran solo
para lo que estan concebidas.

Dichos utiles deben disponer de un adecuado estado de limpieza
y conservacion, sin partes defectuosas, deformadas, fijacion
insuficiente de los mangos, etc. Establecer un procedimiento de
revision y reparacion o sustitucion de los mismos.

La fregadora-barredora debera usarse segtn el manual del
fabricante. Revisar antes de cualquier uso los elementos de
proteccién, conexiones eléctricas, etc.

RD 773/1997
Medidas preven

tivas
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Ocupacion 5. Trabajos de limpieza N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Aser posible no deben realizarse trasvases de productos. Todos
los recipientes estaran correctamente cerrados y etiquetados.

e  Evitar cambiar un producto quimico de su envase original, para
evitar riesgo de intoxicacion oral (por ej. la ingestion de salfuman
en botella de agua). En caso de tener que cambiar de envase no
utilizar envases de productos alimenticios o bebidas y etiquetar
correctamente el nuevo envase.

e No dejar productos en envases sin identificar o en lugares
inadecuados (encima de mesas de oficina)

e Sise realiza algun tipo de trasvase de productos, u otras tareas
de limpieza (con cepillos, pulidoras, etc.) en las que haya riesgo
de proyecciones a los ojos o piel del trabajador, debera

B disponerse de los equipos de proteccion individual (gafas de Ley 31/1995

Inhalacién, contacto o

17 ) - ) ) Uso de productos quimicos M M M seguridad, guantes...) adecuados al producto y a la tarea. Medidas preventivas
ingestion de sustancias nocivas —

11

e  La ubicacién de los productos debe ser la adecuada, por ejemplo,
en armarios cerrados, para evitar un contacto accidental con la
sustancia, manteniéndose siempre los recipientes cerrados y
correctamente etiquetados. Se dispone de zonas (armario
ignifugo) para el almacenamiento de sustancias peligrosas, asi

4
&

mismo se dispone de estanterias para el almacenamiento
especifico de pinturas y disolventes.

e  Ambos lugares estan correctamente sefialados y se disponen de
las fichas de datos de seguridad.

e No utilizar ninguin producto quimico sin saber sus caracteristicas y
riesgos. El fabricante debe proporcionar el etiquetado de los
envases con el nombre del producto, usos, riesgos y medidas de
actuacion en caso de intoxicacion.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 5. Trabajos de limpieza N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

e  Para evitar la exposicion a vapores nocivos, esta prohibida la
mezcla de los productos (detergentes con acidos, lejias con
y amoniaco, amoniaco con cloro...) y siempre se deben utilizar en Ley 31/1995
Inhalacioén, contacto o . - . . -
17 Uso de productos quimicos M M M las diluciones recomendadas por el fabricante, incluyendo la Medidas preven

. .. . . tivas
ingestion de sustancias nocivas o ] —
ventilacién adecuada del recinto.

e  En funcién del producto y tarea a realizar, debera disponerse y
utilizarse los equipos de proteccién individual adecuados

. Derrames o fugas de productos Proporcionar a los trabajadores/as guantes frente al riesgo quimico (UNE-
Contacto con sustancias o ) . o ) i
18 . ) quimicos: Manipulacion: Uso de M M M EN 374-1,2 y UNE-EN 16523-1), que deben utilizar y dar las instrucciones RD 773/1997
causticas o corrosivas e - o
productos quimicos adecuadas para que los utilicen correctamente. Velar por su utilizacién.

) Derrames o fugas de productos
Contacto con sustancias o ) . ) ) .
18 L ) quimicos: Manipulacién: Uso de M M M Informar sobre los riesgos y medidas del uso de productos quimicos Ley 31/1995

causticas o corrosivas o
productos quimicos

. Medidas de emergencia: Emergencias Informar a los trabajadores/as sobre las normas de actuacién ante
21 Incendios M M M ) ] ) Ley 31/1995
del centro emergencias. Dejar constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P

VR

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Accidentes causados por seres
vivos

22

Agresiones personales M

Se procurara un clima de trabajo respetuoso y cordial entre los
trabajadores/as

Evite las discusiones, con un didlogo tranquilo, pausado y sin
levantar la voz, razone y evite crispacion.

Mantenga la calma, trate de contener la situaciéon: NO responda a
las agresiones o provocaciones verbales. Se trata de intentar
reconducir la situacién buscando puntos de acuerdo

Evite enfrentamientos directos y solicite ayuda a seguridad en
caso de que tema por su integridad fisica.

Interrumpa la actividad, mientras la situacién no sea controlada o
no se encuentre en condiciones de reanudarla con las suficientes
garantias de seguridad.

No cuchichee con el compafriero.

No se ria.

No anote nada en un papel o libreta sin pedir permiso.

No se dirija a familiares o personas presentes. Hable, en la medida
de lo posible, con una sola persona.

Establezca una adecuada distancia de seguridad con el posible
agresor. En caso de alejarnos, camine hacia atras, sin dar la
espalda al potencial agresor.

En el caso de que la situacion de violencia persista, llame al 112
solicitando ayuda externa inmediata a los cuerpos y fuerzas de
seguridad.

En caso de agresion con lesiones fisicas o psiquicas, trasladese
inmediatamente al servicio de urgencias del hospital o a la mutua
de referencia.

Servicio de Prevencion de

Riesgos Laborales de la
Universidad Politécnica de
Cartagena.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Uso del vehiculo: Practicas
. ) » Formar a los trabajadores/as encargados del manejo del vehiculo de los
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Ausencia de formacion . ) i . .
23 | . M M M riesgos derivados del uso, asi como sobre las medidas de prevencion y Ley 31/1995
contra vehiculos del uso de carretilla elevadora .
o proteccion.
eléctrica
Uso del vehiculo: Practicas
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Ausencia de formacion Realizar formacion teérico-practica sobre el manejo de la carretilla
23 | i M M M NORMA UNE 58451
contra vehiculos del uso de carretilla elevadora elevadora.
eléctrica
Uso del vehiculo: Practicas
Atropellos, golpes o choques inadecuadas: Autorizacion Autorizar por parte de la empresa a los trabajadores/as que pueden hacer
23 P golp q y M M M porp P J fas que p RD 1215/1997

contra vehiculos

condiciones del operador de la
carretilla elevadora eléctrica

uso del vehiculo. Dejar constancia documental.

Observaciones: Los operarios deberan ser personas mayores de 18 afios, con las

aptitudes psico-fisica

s y sensoriales adecuadas.

Atropellos, golpes o choques

Uso del vehiculo: Practicas
inadecuadas: Autorizacién y

Velar por la utilizacién correcta del EPI: Ropa de alta visibilidad (UNE-EN I1SO

23 M M M RD 773/1997
contra vehiculos condiciones del operador de la 20471). /
carretilla elevadora eléctrica
i . . . Disponer el operador de los permisos y autorizaciones necesarios, de
Atropellos, golpes o choques Via de circulacién: Uso de carretilla B | .
23 | L M M M acuerdo con la legislacion vigente, asi como contratar la péliza de seguro RD 2822/1998, NTP 715
contra vehiculos elevadora en via publica ) . . o
pertinente para poder utilizar la carretilla elevadora por via publica.
Disponer la carretilla elevadora del permiso de circulaciéon como vehiculos
para usos muy especificos para su utilizacién por la via publica, una vez
Atropellos, golpes o choques Via de circulacion: Uso de carretilla solicitada la exencién de homologacion a las autoridades estatales o
23 M M M RD 2822/1998, NTP 715

contra vehiculos

elevadora en via publica

autonomicas y efectuada la revision de la unidad en una ITV que extendera
la oportuna ficha técnica. Debera incorporar los elementos de sefializaciéon
y seguridad prescritos en el Reglamento General de Vehiculos.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

23

Atropellos, golpes o choques
contra vehiculos

Via de circulacién: Uso de carretilla:
Traslado de dumper a la

compactadora y otros contenedores.

No tapar el pértico de seguridad Colocar si se necesita un panel
transparente de metacrilato

Todo el proceso se realizara desde la carretilla, en caso de atasco
del sistema, el trabajador hara uso de guantes para manipular el
dumper o contenedor. Ademas de (til para empujar o abrir el
dumper. para volver el dimper a su posicién original, se hara
desde la carretilla con un pequefio o leve movimiento hacia atras
y frenado para que la inercia devuelva el dimper a su posicién. Se
comprobara que el sistema de cierre queda estabilizado.

Los traslados hacia la compactadora se realizaran siguiendo el
sentido del trafico, se respetara los limites de velocidad 20 Km/h
en exteriores y sefializacion. Se hara uso en todo momento del
cinturén de seguridad. Para la entrada y salida de las naves se
usaran las rampas laterales y prestara atencion a los desniveles
de los muelles.

Cuando se salga de la nave de pescado se extremara la
precaucién ya que las ruedas pueden estar mojadas o manchadas
de desperdicios.

Antes de limpiar el ddmper se comprobara que restos quedan
dentro, se haran uso de guantes y gafas. No se introducira la
mano, si fuese necesario se usara una rasqueta. Si se usasen
productos quimicos se atendera a las indicaciones de la ficha de
seguridad. Cuando se utilice la carcher, se hara de forma lateral al
dumper para evitar salpicaduras.

Se hard uso de recogedor/pala para recoger los desechos en lugar
de las manos.

Ley 31/1995

24

Accidentes de trafico y/o en
desplazamiento

In itinere

Formar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos con
el objeto de prevenir accidentes in-itinere.

Ley 31/1995
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 5. Trabajos de limpieza N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

. o Informar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos
Accidentes de trafico y/o en - ) . . o . .
24 . In itinere M M M con el objeto de prevenir accidentes in-itinere. Dejar constancia Ley 31/1995
desplazamiento
documental de su entrega.

. Proporcionar a los trabajadores/as guantes frente al riesgo quimico (UNE-
. . Por cualquier via de entrada: Uso de - _ :
25 Exposicién a agentes quimicos roductos quimicos M M M EN 374-1,2 y UNE-EN 16523-1), que deben utilizar y dar las instrucciones RD 773/1997
u uimi
P g adecuadas para que los utilicen correctamente. Velar por su utilizacién.

Por cualquier via de entrada: Uso de Informar sobre los riesgos y medidas preventivas de exposicion a agentes

25 Exposicién a agentes quimicos . M M M . . . RD 374/2001
productos quimicos quimicos. Dejar constancia documental de su entrega.
L o Por cualquier via de entrada: Uso de Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas de
25 Exposicion a agentes quimicos o M M M L o RD 374/2001
productos quimicos exposicién a agentes quimicos.

e  En caso de impregnacion debe sustituirse la ropa de trabajo y
proceder a la limpieza de la piel afectada.

e  Durante la manipulacién de sustancias quimicas no se debe fumar,
comer o beber

e Manipular y almacenar las sustancias segun sus fichas de datos de | RD 374/2001

25 Exposicién a agentes quimicos Manejo y uso de productos quimicos M M M seguridad Medidas preventivas

e  En caso de dudas, no utilizar ni manipular las sustancias en tanto
no se resuelvan, ponerse en contacto con el/la responsable

directo/a.
e  En caso de estar embarazada informe de su estado al servicio de
prevencion
Informar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas de la
26 Exposicion a agentes fisicos Vibraciones: Cuerpo entero B M TO exposicion a vibraciones cuerpo entero. Dejar constancia documental de su | RD 1311/2005
entrega.
. - Ruido: Uso barredora, fregadora, Informar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas de la
26 Exposicion a agentes fisicos . o M M M L . ) . RD 286/2006
hidrolimpiadora exposicion a ruido. Dejar constancia documental de su entrega.

Ruido: Uso barredora, fregadora, Velar por la utilizacién correcta del EPI: Protectores auditivos tipo orejeras
M M M RD 773/1997

26 Exposicion a agentes fisicos
P 8 hidrolimpiadora (UNE-EN 352-1).
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
. Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
. o Posible contacto con agentes S . .
27 Exposicion a agentes biolégicos o . M M M adoptar en las tareas de limpieza de zonas con posible contacto con fluidos | Ley 31/1995
biolégicos: Practicas inadecuadas . . .
biolégicos. Dejar constancia documental de su entrega.
. o Posible contacto con agentes Formar a los trabajadores/as sobre riesgos y medidas preventivas de la
27 Exposicion a agentes biolégicos o o M M M L . RD 664/1997
biolégicos: Practicas inadecuadas exposicion a agentes bioldgicos.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

27

Exposicion a agentes biolégicos

Posible contacto con agentes
biolégicos: Practicas inadecuadas

Aplicacion del programa DDD por empresa externa autorizada
Los lugares de trabajo disponen de agua potable en cantidad
suficiente y facilmente accesible. Se evitara toda circunstancia
que posibilite la contaminacién del agua potable

Mantenimiento de los equipos de climatizacién y aire
acondicionado

Revision de las condiciones de higiene en duchas, lavabos y
vestuarios

Mantenimiento de las instalaciones de agua caliente sanitario y
agua de consumo humano para controlar la legionelosis segutn el
R.D. 865/2003. Asi como los tanques, depdsitos a presion y
cisternas de almacenamiento de agua para usos sanitarios, fria o
caliente.

Los locales de trabajo disponen de un sistema de ventilacion
natural o forzada.

Tenga cuidado con el agua, sobre todo si esta fuera del centro de
trabajo, ya que puede ser una fuente de contaminacion biolégica.
No beba agua de la que no tenga garantias de que sea potable
Siga escrupulosamente las medidas de higiene.

No coma o beba en las zonas de trabajo que no hayan sido
habilitadas para ello (comedores, salas de descanso, etc.)

Si observa alguna anomalia en el control de roedores e insectos,
comuniquelo a Servicios Generales

Utilice los EPIs adecuados

RD 664/1997
RD 865/2003

27

Exposicion a agentes biologicos

Posible contacto con agentes
biolégicos: Practicas inadecuadas

Proporcionar a los trabajadores/as guantes de proteccion contra
microorganismos (UNE-EN 374-2), que deben utilizar y dar las instrucciones
adecuadas para que los utilicen correctamente. Velar por su utilizacién.

RD 773/1997
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Ocupacion 5. Trabajos de limpieza N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
RITERI

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA ¢ 0

LEGAL/TECNICO

Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos especificos de su puesto de

30 Otros riesgos Gestion PRL: Formacion M M M . . . » . .
trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables.

Ley 31/1995

Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Informacion M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
Dejar constancia documental de su entrega.

Garantizar a los trabajadores/as la vigilancia periddica de su estado de salud

30 | Otros riesgos Gestion PRL: Vigilancia de la salud d.n . ) ] .
en funcion de los riesgos inherentes al trabajo.

Ley 31/1995

Informar a los trabajadores/as sobre el uso de los EPI, lugares de utilizacién,
30 | Otros riesgos Gestion PRL: EPI d.n almacenamiento, mantenimiento y limpieza de los mismos, etc. Dejar RD 773/1997
constancia documental de su entrega.

Realizar el seguimiento y control para la utilizacién, almacenamiento,
mantenimiento, limpieza, desinfeccion cuando proceda y reparacién de los
EPI. Reponer los EPI cuando resulte necesario. Cuando se proporcionen los

30 | Otros riesgos Gestion PRL: EPI d.n ] . . . . RD 773/1997
EPI dejar constancia mediante registro de entrega. Los EPI proporcionados
deben de disponer del correspondiente marcado CE y del folleto
informativo del fabricante.
Gestion PRL: Productos quimicos: Disponer de las fichas de datos de seguridad en castellano de los productos
30 | Otros riesgos Ausencia de fichas de datos de d.n quimicos existentes en el centro de trabajo en lugares accesibles y RD 374/2001
seguridad conocidos por todos los operarios para su posible consulta.
. Gestion PRL: Presencia de Recurso Designar por escrito un recurso preventivo para trabajos con riesgos RD 604/2006
30 Otros riesgos . d.n . |
Preventivo especialmente graves de caida desde altura. RD 1627/1997

Observaciones: Trabajos, operaciones y procesos con riesgo de caida en altura desde mas de 6 metros, o cuando, siendo la altura inferior a 6 metros, pero superior a 2 metros, la proteccion de un trabajador/a
no pueda ser asegurada totalmente sino mediante la utilizacién de un equipo de protecciéon individual contra el referido riesgo.

. Gestion PRL: Presencia de Recurso Formar al trabajador/a en materia preventiva correspondiente como
30 | Otros riesgos d.n

: . . . RD 604/2006
Preventivo minimo al nivel basico.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 5. Trabajos de limpieza N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

LEGAL/TECNICO

Gestion PRL: Informacién: Carga fisica . . .
. o Informar a los trabajadores/as sobre las medidas preventivas a adoptar
(manipulacion manual de cargas,

30 | Otros riesgos . M M M para evitar la carga fisica durante las tareas de limpieza. Dejar constancia Ley 31/1995
posturas forzadas y movimientos
documental de su entrega.

repetitivos)

Solicitar al fabricante o suministrador el manual de instrucciones en
d.n castellano. En caso de que no esté disponible se deberan elaborar unas RD 1215/1997
instrucciones en castellano para la correcta utilizacion del equipo.

Gestion PRL: Equipos de trabajo:

30 Otros riesgos . . .
Ausencia de manual de instrucciones

Realizar un mantenimiento preventivo del equipo de trabajo teniendo en

Gestion PRL: Equipos de trabajo: cuenta las instrucciones del fabricante, o, en su defecto, las caracteristicas
30 | Otros riesgos Ausencia de mantenimiento d.n de estos equipos, sus condiciones de utilizacion y cualquier otra RD 1215/1997
preventivo circunstancia normal o excepcional que pueda influir en su deterioro o
desajuste.

Gestion PRL: Equipos de trabajo: . . ) . .
Registrar el mantenimiento realizado al equipo, ya sea preventivo y/o

30 | Otros riesgos Ausencia de mantenimiento d.n ] RD 1215/1997
. correctivo.
preventivo
Gestion PRL: Informacién: Ausencia de Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
30 | Otros riesgos informacion del uso de la carretilla M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
elevadora eléctrica Dejar constancia documental de su entrega.
Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso Solicitar al fabricante o suministrador el manual de instrucciones en
30 | Otros riesgos dela d.n castellano. En caso de que no esté disponible se deberan elaborar unas RD 1215/1997
barredora/fregadora/hidrolimpiadora instrucciones en castellano para la correcta utilizacion del equipo.
Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso . . .
) Informar sobre los riesgos y medidas preventivas en el uso de la Ley 31/1995
30 Otros riesgos dela d.n ; .
barredora/fregadora/hidrolimpiadora RD 1215/1997

barredora/fregadora/hidrolimpiadora

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso
30 | Otros riesgos dela d.n
barredora/fregadora/hidrolimpiadora

Velar por la utilizaciéon correcta del EPI: Guantes de proteccién contra

. - ., .. RD 773/1997
riesgos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rasgado) (UNE-EN 388).
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P C VR

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

30 Otros riesgos

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso
dela d.n
barredora/fregadora/hidrolimpiadora

Velar por la utilizacion correcta del EPI: Gafas de proteccion ocular de
montura universal (UNE-EN 166).

RD 773/1997

30 Otros riesgos

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso
dela d.n
barredora/fregadora/hidrolimpiadora

Antes de comenzar los trabajos, comprobar el estado de las
ruedas, la pérdida de traccién y patinazos pueden llevar a un
vuelco de la fregadora

Los trabajadores/as disponen de formacién e informacion para el
uso de la barredora

Se dispondra del manual de instrucciones del equipo y se actuara
segun este.

Antes comenzar el trabajo se comprobara el correcto estado de
mandos, direccion, frenos, puesta en marcha y parada.

Cuando se realice el llenado del depésito con agua y detergente
se usaran guantes de proteccion y gafas

RD 1215/1997
Medidas preventivas
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO,
LEGAL/TECNICO
e  Se mantendra una velocidad lenta y constante, evitando conducir
con brusquedades. Ten precaucion especialmente, en curvas,
cruces, rampas, borde del muelle.
e No apliques sustancias limpiadoras inflamables ni utilices la
maquina sobre éstas o cerca de ellas.
e  Sedispondra de las fichas de seguridad de los productos usados
y se manipularan segun dichas fichas.
e Nunca se barrera objetos encendidos o incandescentes
e  Usa solamente los cepillos suministrados junto con el aparato o
aquellos especificados en el manual de instrucciones. El uso de
otros cepillos puede afectar a la seguridad
Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso e No ?mplees el equipo er? superficies con p.endientes supe.riores a RD 1215/1997
30 | Otros riesgos dela dn las lnd’lcac.las |:.)or ’eI fabricante .como p.)e’ndlentes de seguridad.
o Ademas, limpia sélo cuesta arriba, ubicandote para ello de forma
barredora/fregadora/hidrolimpiadora L.
transversal a la maquina.
e Ten siempre presente la anchura de los muelles, controla en todo
momento la distancia al borde (como minimo 50 cm).
e  Sies necesario, que un compafiero guie los trabajos
e No utilices estos equipos como vehiculo de transporte
e  Emplea ambas manos para el accionamiento y conduccién de la
misma.
e No abandones la maquina sin antes apagar el interruptor de llave,
retirar la misma y echar el freno de estacionamiento.
e  Utiliza calzado de seguridad con suela antideslizante y guantes de
proteccion frente al riesgo quimico
e No se fumara, hablara por el mévil mientras se use el equipo
) Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso Informar sobre los riesgos y medidas preventivas en el uso de la Ley 31/1995
30 Otros riesgos . d.n .
miniexcavadora miniexcavadora RD 1215/1997
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Ocupacion 5. Trabajos de limpieza N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

LEGAL/TECNICO

e Durante el desplazamiento se respetara todas las normas de
circulacion, sefializacién, velocidad- -

e  Lapresion de los neumaticos serd la recomendada por el
fabricante. Durante el inflado, habra de situarse apartado del
punto de conexién para evitar ser golpeados en caso de rotura
de la manguera de suministro

e No se realizaran ajustes o reparaciones con la maquinaria en
movimiento o con el motor en funcionamiento.

e Los ascensos y descensos de la pala cargadora se realizaran
lentamente

e  Se prohibe el transporte de personas sobre el equipo

e  El conductor debera tener cualificacion y formacién adecuada y

estara pendiente del personal que lo rodea Ley 31/1995
) Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso e El equipo dispone de cabina antivuelco (pértico de seguridad y RD 1215/1997
30 | Otros riesgos . dn - ;
miniexcavadora antiimpactos) que se debera mantener en buen estado

e No utilizar el equipo como una gria para la introduccion de piezas,
material, o elevacién de los mismos.

e No se guardaran recipientes con combustible ni trapos grasientos
en el equipo, este se mantendra en buen estado de orden y
limpieza

e  No se fumara cuando se esté manipulando la bateria ni cuando se
esté repostando

e Dispondra de luces y avisador acustico de retroceso.

e No se liberaran los frenos de la maquina en posicién de parada,
sin colocar antes los tacos inmovilizadores de las ruedas

e No se abandonara el equipo con el motor en marcha

e No se abandonara la maquina sin haber depositado antes la

cuchara en el suelo
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO

# RIE IDENTIFICATIV 5
SGOS C (0] LEGAL/TECNICO

FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

e  Para subir o bajar se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos
para tal menester.

e No se accedera a la maquina encaramandose por las llantas,
cubiertas (o cadenas) y guardabarros.

e Se subird y bajara de la maquina de forma frontal, agarrandose
con ambas manos.

e No saltar nunca directamente de la maquina al suelo, si no es por
peligro inminente para el operario/a

Ley 31/1995
RD 1215/1997

Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso

30 | Otros riesgos E;nclli)i::vadora. subida y bajada ala d.n e Usar en todo momento el sistema de bloqueo de la cabina. Medidas preven
Comprobar su correcto funcionamiento.
e  En caso de deterioro no se usara el equipo hasta su correcto
funcionamiento.
e  Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos
utilizando vestimentas sin cefiir y joyas (pulseras, relojes, etc.),
que puedan engancharse en los salientes y controles. Se
mantendra la cabina limpia y libre de obstaculos.
e No se levantara en caliente la tapa del radiador. Ley 31/1995
) Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso e Elaceite del motor y del sistema hidraulico se cambiara en frio. RD 1215/1997
30 | Otros riesgos . d.n ) . . I
miniexcavadora: quemaduras e  Sise hade tocar el electrolito de la bateria se utilizaran guantes
de proteccion
e Mantenimiento periédico del motor y conducciones de gases de
escape Ley 3]/1995
_ Gestion PRL: Equipos de trabajo: Uso e No arrastrar la cuchara sobre el terreno RD 1215/1997
30 | Otros riesgos . . ) . d.n » . . .
miniexcavadora: ruidos y vibraciones e  Mantener en buen estado de conservacion los asientos, muelles, Medidas preventivas

amortiguadores etc.
e  Ajustar el asiento a las dimensiones del conductor.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 3

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P (o VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Gestion PRL: Equipos de trabajo:
30 | Otros riesgos Traslado del dimper a la d.n Informar sobre los riesgos y medidas preventivas. Ley 31/1995
compactadora
RD 1627/1997
. - y Acatar las medidas preventivas dispuestas en el plan de seguridad de cada . .
30 Otros riesgos Gestion PRL: Obras de construccién M M M . . . Medidas preventivas
obra e instalacion que visite.
mercamalaga
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CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente

LA: Lactancia

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO EM | PR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L Utilizacion de escaleras de mano a Limitar las tareas que conlleven utilizar escaleras de mano a mas de 1 metro
Caidas de personas a distinto ) | ) . .
1 nivel mas de 1 metro de altura. Mas de 8 X de altura (mas de 8 veces [ jornada) en mujeres embarazadas en base a la SEGO, INSS, AMAT
iv
veces/jornada guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
3 L Utilizacion de escaleras de mano a Limitar las tareas que conlleven utilizar escaleras de mano a menos de 1
Caidas de personas a distinto | | . )
1 nivel menos de 1 metro de altura. Masde 8 | X metro de altura (mas de 8 veces / jornada) en mujeres embarazadas en SEGO, INSS, AMAT
veces/jornada base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Caidas de objetos en Caida de objetos en manipulacién por ) P P i ) ) q P ) 8 Directrices INSHT
4 . » ] X riesgo de golpes a nivel del abdomen como manipular objetos teniendo que .
manipulacién encima de los hombros. ) ER y Maternidad
elevar los brazos por encima de los hombros.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Golpes contra objetos . . riesgo de golpes a nivel del abdomen como realizar desplazamientos Directrices INSHT
7 . Espacio insuficiente. X . . . .
inmoviles frecuentes, a un ritmo elevado, con o sin carga, en espacios muy ER y Maternidad
concurridos o estrechos.
) Golpes a nivel del abdomen por Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un ) .
Golpes o cortes por objetos o ) . ) i i . ) Directrices INSHT
9 ) objetos mdviles, zonas de alta X riesgo de golpes a nivel del abdomen debido a la proximidad de objetos )
herramientas . . - ) . . ER y Maternidad
ocupacioén y transito. moviles, trabajo en zonas de alta ocupacién y transito.
) y Limitar los trabajos de bipedestacién dindmica (mas de 3 horas de trabajo
Posturas forzadas. Bipedestacion . . . o
L . ) efectivo por jornada) a partir de las semanas de gestacion que para estos
13 Sobreesfuerzos dindmica (mas de 3 horas de trabajo X . . . o o SEGO, INSS, AMAT
. . riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico
efectivo por jornada) . i
correspondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
. Limitar los trabajos cuya actividad implique flexiones de tronco superiores
Posturas forzadas. Flexiones de . ; ) )
. a 60° de forma intermitente (2 a 10 veces/hora durante mas de 2 horas/dia)
tronco superiores a 60° de forma . N . ]
13 Sobreesfuerzos . ) X X a partir de las semanas de gestaciéon que para estos riesgos determine la SEGO, INSS, AMAT
intermitente (2 a 10 veces/hora ] o ]
i ki entidad colaboradora y/o el criterio médico correspondiente en base a la
durante mas de 2 horas/dia) )
guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 5. Trabajos de limpieza

EM: Embarazada PR: Parto Reciente LA: Lactancia
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO EM | PR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Uso del vehiculo. Riesgos para el feto Puede ser recomendable (a valorar por la implicada) utilizar en sus DGT
Atropellos, golpes o choques asociados a traumatismo abdominal desplazamientos cinturén especial para embarazadas. Su funcién es . .
23 X o ) i T Medidas preventivas
contra vehiculos provocado por un golpe con el mantener la correa inferior del cinturén por debajo de la matriz sin
vehiculo. disminuir la efectividad del cinturén de seguridad estandar. s MBI
Limitar los trabajos si las trabajadoras embarazadas estan expuestas a
vibraciones de cuerpo entero a partir de las semanas de gestacién que para
estos riesgos determine la entidad colaboradora y/o el criterio médico
. . ) correspondiente en base a la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT. Se SEGO, INSS, AMAT,
. - Exposicion a vibraciones cuerpo . . . . .
26 Exposicion a agentes fisicos completo X recomienda que las trabajadoras embarazadas no estén expuestas a Directrices INSHT ER 'y
pleto. vibraciones de cuerpo completo en cualquier etapa del embarazo ya que no | Maternidad
hay suficiente informacién para establecer un umbral de nocividad y por
tanto es conveniente limitar la exposicién de origen profesional al minimo
razonable.

Observaciones: Ver Anexo: Criterios para la proteccion de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

Evaluacion de riesgos asociada a la Ocupacion 6

30: Otros riesgos

29: Psicosociales

28: Ergondmicos

24: Accidentes de trafico y/o en desplazamiento
23: Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos
22: Accidentes causados por seres Vivos

21: Incendios

13: Sobreesfuerzos

11: Atrapamientos por o entre objetos

09: Golpes o cortes por objetos o herramientas
07: Golpes contra objetos inmoéviles

04: Caidas de objetos en manipulacién

02: Caidas de personas en el mismo nivel

01: Caidas de personas a distinto nivel

Trabajos habituales y esporadicos:

e Tareas administrativas y de gestion.

o Uso de pequefias escaleras manuales para el desarrollo de las tareas del puesto.

o Durante la jornada laboral, el trabajador/a puede realizar desplazamientos fuera del centro de trabajo en vehiculo propio.
e Puede manipular manualmente pequefias cargas y de manera esporadica.

e Atencion a visitas.
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o Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones MERCAMALAGA.

N° de personas expuestas: 10

Equipos de trabajo: En base a la informacion proporcionada por la empresa se considera que no se utilizan equipos de trabajo de caracter importante, que impliquen la identificacion de

riesgos que puedan materializarse durante la realizacién de las operaciones encomendadas en este puesto de trabajo.

Productos quimicos: En base a la informacion proporcionada por la empresa se considera que no se utilizan productos quimicos que impliquen la identificacion de riesgos que puedan

materializarse durante la realizacion de las operaciones encomendadas en este puesto de trabajo.

Equipos de proteccion individual: Los equipos de proteccién individual utilizados son:

o Calzado de trabajo con suela antideslizante y una correcta sujecién del talén (UNE_EN ISO 20347)
e Ropa de alta visibilidad (UNE-EN ISO 20471).

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Caidas de personas a distinto Trabajos en altura: Escalera de mano: . . )
1 ) . M M M adoptar en el uso de pequefias escaleras manuales. Dejar constancia RD 2177/2004
nivel Uso de pequefias escaleras manuales
documental de su entrega.
Caidas de personas al mismo Ausencia de orden y limpieza: Cables )
2 ) M M M Cubrir los cables y/o mangueras con canaletas o tableros. RD 486/1997
nivel en zonas de paso
Ausencia de orden y limpieza: Objetos
) ) ] .y P ) Informar a los trabajadores/as sobre la necesidad de mantener el orden y
Caidas de personas al mismo 0 acopio de material en zonas de o ) .
2 ) : ) M M M limpieza en las zonas de paso y accesos a puestos de trabajo. Dejar Ley 31/1995
nivel paso: Materiales y sustancias en zonas .
q constancia documental de su entrega.
e paso




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES

Ref: -

valora

prevencion Edicion: 10

Péagina 171 de 183

EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Ausencia de orden y limpieza: Objetos
5 Caidas de personas al mismo 0 acopio de material en zonas de M M Velar por la utilizacién correcta del EPI: Calzado de trabajo con suela RD 773/1997
nivel paso: Materiales y sustancias en zonas antideslizante y una correcta sujecion del talén (UNE_EN ISO 20347).
de paso
Caidas de objetos en . » . . .
4 . B Manipulacién manual de cargas M M Informar sobre los riesgos y medidas en el manejo manual de cargas Ley 31/1995
manipulacién
e Asegurar que todos los paquetes, objetos y herramientas
disponen de asideros adecuados
e  Se debera evitar la colocacion, con posibilidades de caida, de
objetos o herramientas en lugares elevados. Ley 31/1995
Caidas de objetos en . y e  Todas las zonas de paso se deberan mantener libres de objetos . .
4 . N Manipulacién manual de cargas M M Medidas preventivas
manipulacién que puedan caer -
e  Se deberan retirar los materiales sin alterar la estabilidad de los
restantes
e  Nunca se permanecera debajo de la carga durante su
manipulacién
. L . Retirar/reubicar el mobiliario/material almacenado en las proximidades del
Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio . . . .
7 o . . M M puesto de trabajo de tal forma que disponga de espacio de trabajo RD 486/1997
inmoviles insuficiente -
suficiente.
; Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio M M Configurar el puesto de trabajo de tal manera que haya espacio suficiente RD 488/1997
inmoviles insuficiente para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo.
Informar a los trabajadores/as que el puesto de trabajo debera tener una
Golpes contra objetos Accesos y transitos: Espacio dimension suficiente y estar acondicionado de tal manera que haya espacio
7 L . - M M . o . . ) Ley 31/1995, RD 488/1997
inmoviles insuficiente suficiente para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo.
Dejar constancia documental de su entrega.
) Utilizacion de herramientas manuales Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Golpes o cortes por objetos o L . ) - . .
9 herramientas o Utiles: Practicas inadecuadas: Uso M M adoptar en el uso de material de oficina. Dejar constancia documental de su | Ley 31/1995
de material de oficina entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga
Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10
Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):
B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIE IDENTIFICATIV! FACTOR DE RIE P VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
SGOS C 0S CTO SGO C OPUES / LEGAL/TECNICO
1 Atrapamiento por o entre Uso d.e equipos y herramientas de B M 0 Velar por la utilizacion correcta del EPI: Calzado de seguridad (UNE-EN ISO RD 773/1997
objetos trabajo. 20345).
R ¢« No empllearbprendas holgadas, anillos, pulseras, etc cuando RD 486/1997
trapamiento por o entre manipule objetos.
n ) pam! por : Atrapamiento por objetos M M M Py ) .
objetos e No tocar partes en movimiento.

e Nunca se trabajara debajo de objetos que no estén estables

Manipulacién manual de cargas: Informar sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacion

13 Sobreesfuerzos ] j M M M . . RD 487/1997
Manejo de cargas de mas de 3 KG. manual de cargas. Dejar constancia documental de su entrega.
Manipulacién manual de cargas: Llevar a cabo un mantenimiento periédico de los medios auxiliares, en RD 487/1997
13 Sobreesfuerzos Manejo de cargas de mas de 3KG:Uso | M M M especial de las ruedas, que se deberan conservar en adecuadas condiciones

. " N . . RD 1215/1997
de medios auxiliares de limpieza y engrase para facilitar su rodamiento.

Medidas de emergencia: Emergencia Informar a los trabajadores/as sobre las normas de actuacién ante

21 Incendios ) ) . . .
en las instalaciones emergencias. Dejar constancia documental de su entrega.

Ley 31/1995
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO P

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Accidentes causados por seres
vivos

22

Agresiones personales M

Se procurara un clima de trabajo respetuoso y cordial entre los
trabajadores/as

Evite las discusiones, con un didlogo tranquilo, pausado y sin
levantar la voz, razone y evite crispacion.

Mantenga la calma, trate de contener la situaciéon: NO responda a
las agresiones o provocaciones verbales. Se trata de intentar
reconducir la situacién buscando puntos de acuerdo

Evite enfrentamientos directos y solicite ayuda a seguridad en
caso de que tema por su integridad fisica.

Interrumpa la actividad, mientras la situacién no sea controlada o
no se encuentre en condiciones de reanudarla con las suficientes
garantias de seguridad.

No cuchichee con el compafriero.

No se ria.

No anote nada en un papel o libreta sin pedir permiso.

No se dirija a familiares o personas presentes. Hable, en la medida
de lo posible, con una sola persona.

Establezca una adecuada distancia de seguridad con el posible
agresor. En caso de alejarnos, camine hacia atras, sin dar la
espalda al potencial agresor.

En el caso de que la situacion de violencia persista, llame al 112
solicitando ayuda externa inmediata a los cuerpos y fuerzas de
seguridad.

En caso de agresion con lesiones fisicas o psiquicas, trasladese
inmediatamente al servicio de urgencias del hospital o a la mutua
de referencia.

Medidas preventivas

Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales de la
Universidad Politécnica de
Cartagena.

=
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
Via de circulacion: Uso compartido Todo trabajador/a que realice trabajos en las calles o nocturno debera usar
Atropellos, golpes o choques ) i L. . ) . . -
23 contra vehiculos peatdn/vehiculo: Transito por zonas M M M chaleco reflectante. Asi como si transita a pie fuera de las zonas habilitadas | RD 486/1997
de circulacién de vehiculos (aceras, pasos de peatones)
Via de circulaciéon: Uso compartido e —
Atropellos, golpes o choques ) : e Velar por la utilizacién correcta del EPI: Ropa de alta visibilidad (UNE-EN ISO
23 | peatoén/vehiculo: Transito por zonas M M M RD 773/1997
contra vehiculos . L . 20471).
de circulacién de vehiculos
Sera obligatorio utilizar chaleco reflectante si se transita fuera de las zonas
Atropellos, golpes o choques Via de circulacion: Salida de la garita y habilitadas y en periodo nocturno.
23 . o . ) M M M ) o . . RD 486/1997
contra vehiculos transito por las instalaciones Circular tnicamente por los accesos y vias habilitadas para peatones como
son aceras, pasos para peatones.
Atropellos, golpes o choques Via de circulacién: Salida de la garita y Velar por la utilizacién correcta del EPI: Ropa de alta visibilidad (UNE-EN ISO
23 3 L ) . M M M RD 773/1997
contra vehiculos transito por las instalaciones 20471).
Accidentes de tréfico y/o en o Formar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos con
24 i In itinere M M M ) ) ) L Ley 31/1995
desplazamiento el objeto de prevenir accidentes in-itinere.
. . Informar a los trabajadores/as sobre la seguridad en los desplazamientos
Accidentes de trafico y/o en " . . . . . .
24 ) In itinere M M M con el objeto de prevenir accidentes in-itinere. Dejar constancia Ley 31/1995
desplazamiento
documental de su entrega.
24 Accidentes de trafico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo M M M Formar a los trabajadores/as en relacién con las normas de seguridad vial, Ley 31/1995
e
desplazamiento propio conduccién segura y la ergonomia postural al volante. Y
. o L . . Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas a
Accidentes de tréfico y/o en In misién: Desplazamiento en vehiculo ] . )
24 ] . M M M adoptar en los desplazamientos fuera del centro de trabajo en vehiculo. Ley 31/1995
desplazamiento privado ) )
Dejar constancia documental de su entrega.
) ) Informar a los trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas
L Uso PVDs: Usuario PVDs: Ausencia de . ; . S .
28 Ergonémicos . o M M M derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacion de datos. Dejar RD 488/1997
formacion e informacién ]
constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A. CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P): Consecuencias (C): Valoracion del riesgo (VR):

B: Baja / M: Media / A: Alta B: Baja / M: Media / A: Alta T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional
CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Violencia en el trabajo (Factores e . .
. ) Establecer un protocolo/procedimiento de actuacién ante agresiones, CTITSS 69/2009 y 2012;
. ) interpersonales): Relaciones . o . L .

29 Psicosociales ersonales: Atencion a clientes M M M resolucion de incidencias y gestion de conflictos. Informar y entrenar a los NTP 507, NTP 823, NTP
ps arios ' y trabajadores/as sobre el mismo, dejando constancia documental. 854, NTP 891, NTP 892
usuari

. » » Formar a los trabajadores/as sobre los riesgos especificos de su puesto de
30 Otros riesgos Gestion PRL: Formacién M M M . j . ¥ . . Ley 31/1995
trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables.
Observaciones: Ver anexo "Contenido formativo de los puestos de trabajo” del informe de Planificacion de la actividad preventiva.
Informar a los trabajadores/as de los riesgos de seguridad y salud en su
30 | Otros riesgos Gestion PRL: Informacion M M M trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables. Ley 31/1995
Dejar constancia documental de su entrega.
Observaciones: Ver Documento de Informacion de Riesgos laborales del puesto de trabajo.
) . . Garantizar a los trabajadores/as la vigilancia periédica de su estado de salud
30 | Otros riesgos Gestién PRL: Vigilancia de la salud d.n . i i . Ley 31/1995
en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.
CTITSS 69/20009, 87/2011
. Violencia en el trabajo: Agresiones por Realizar e implantar un protocolo/procedimiento sobre el modo de actuar y 2012; NTP 489, NTP
30 Otros riesgos M M M . . -
personas ante situaciones de agresion externa. 507, NTP 823, NTP 854,
NTP 891, NTP 892
) . ) . Informar a los trabajadores/as del protocolo que contempla el modo de
. Violencia en el trabajo: Agresiones por . ) . L

30 Otros riesgos ersonas M M M actuar ante agresiones externas. Dejar constancia documental de su Criterio Técnico
P entrega.

Elaborar un registro escrito de incidentes: agresiones verbales, agresiones CTITSS 69/20009, 87/2011

30 | Otros riesgos Violencia en el trabajo: Agresiones por M M M fisicas, etc. que permita hacer un seguimiento de los mismos y un adecuado | y 2012; NTP 489, NTP

& personas andlisis que ayude a establecer medidas preventivas adecuadas y la 507, NTP 823, NTP 854,
probabilidad del riesgo. NTP 891, NTP 892
Informar a los trabajadores/as sobre el uso de los EPI, lugares de utilizacién,

30 | Otros riesgos Gestion PRL: EPI d.n almacenamiento, mantenimiento y limpieza de los mismos, etc. Dejar RD 773/1997

constancia documental de su entrega.
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo

(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P C VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
Realizar el seguimiento y control para la utilizacién, almacenamiento,
mantenimiento, limpieza, desinfeccién cuando proceda y reparacién de los
EPI. Reponer los EPI cuando resulte necesario. Cuando se proporcionen los
30 | Otros riesgos Gestién PRL: EPI dn P - cuan _ proporcio RD 773/1997
EPI dejar constancia mediante registro de entrega. Los EPI proporcionados
deben de disponer del correspondiente marcado CE y del folleto
informativo del fabricante.
Informar a los trabajadores/as que deben prestar atencién cuando
Lugares de trabajo: Espacios de transiten por las instalaciones. No correr, no caminar hacia atras. No
30 Otros riesgos trabajo y zonas peligrosas: Transito e d.n acercarse a los muelles de carga si no es necesario. No acceder a zonas RD 486/1997
inspeccion por las instalaciones peligrosas o en altura sin proteccién. No acceder a lugares sin
autorizacién. No manipular equipos sin autorizacién.
RD 1627/1997
. . » Acatar las medidas preventivas dispuestas en el plan de seguridad de cada . .
30 Otros riesgos Gestion PRL: Obras de construccion M M M . . . Medidas preventivas
obra e instalacién que visite. B
P mercamalaga
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

RIESGOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RIESGO

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

30

Otros riesgos

Gestion PRL: Realizacion de visitas a
instalaciones propias o de terceros

En las visitas a instalaciones industriales propias o de terceros
debe extremar las precauciones y vaya siempre acompariado/a
por personal que conozca perfectamente las instalaciones.
Recuerde que en ninglin momento podra realizar actividades que
le obliguen a someterse a riesgos de especial peligrosidad (altura,
espacios confinados...) ya que para esta ocupacién usted no tiene
la formacién en materia preventiva especifica, ni los equipos de
proteccién individual y tampoco la aptitud médica necesaria.
Respete y cumpla las sefializaciones y/o delimitaciones.

Cuando visite instalaciones de terceros, debera cumplir las
medidas de seguridad impuestas por la empresa o entidad objeto
de la visita y cumplir con el RD 171/2004. Debera ser informado
de los riegos y medidas de prevencion, asi como las de
evacuacion.

Siempre que existan, haga uso de las barandillas.

Siempre que existan, haga uso de los pasos y vias existentes para
peatones.

Respete y cumpla las serializaciones y/o delimitaciones.

Debe prestar atencion a los falsos suelos por donde vayan
canalizaciones, verificando que no tengan grietas ni agujeros.
Verifique que el suelo es homogéneo, liso y no resbaladizo.
Cuando visite instalaciones preste atencion a la posible caida de
objetos

No circule por debajo de cargas suspendidas.

No debe acceder a las zonas donde esté sefializado el riesgo de
caida de objetos o donde otros realizan trabajos en altura

Ley 31/1995
RD 171/2004

Medidas preventivas

P e ] s <
P merc
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EMPRESA: MERCADOS CENTRALES DE ABASTECIMIENTO DE MALAGA, S.M.E. S.A.

CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

N° TRABAJADORES/AS EXPUESTOS/AS: 10

Probabilidad (P):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Consecuencias (C):
B: Baja / M: Media / A: Alta

Valoracion del riesgo (VR):
T: Trivial / TO: Tolerable / M: Moderado / I: Importante / S: Severo
(d.n.): Deficiencia normativa / (m.e.): Metodologia especifica / (a.p.): Apreciacion profesional

CRITERIO

# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO P (o VR | PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
/ LEGAL/TECNICO
En el caso de obras de construccion sera el Coordinador de Seguridad y Ley 31/1995
. Gestion PRL: Realizacién de visitas a Salud o la l’)ire.cci()n !:ac.ultativa quien le facilite los ries~g0f5 alaentradadela RD 1627/1997
30 | Otros riesgos M M M obray sera quien le indique la persona que le acompariara durante la

instalaciones propias o de terceros

Medidas preventivas

visita/inspeccion a la obra. Utilice los Equipos de Proteccién Individual,
requeridos en cada caso.
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CENTRO: Avda. de José Ortega y Gasset, 553, 29196 Malaga

Ocupacion 6. Labores de auditoria y/o transito/visita a instalaciones

EM: Embarazada

PR: Parto Reciente

LA: Lactancia

CRITERIO
# RIESGOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RIESGO EM | PR PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA .
LEGAL/TECNICO
i L Utilizacion de escaleras de mano a Limitar las tareas que conlleven utilizar escaleras de mano a mas de 1 metro
Caidas de personas a distinto i . ]
1 nivel mas de 1 metro de altura. Menos de 4 | X de altura (menos de 4 veces / jornada) en mujeres embarazadas en base a SEGO, INSS, AMAT
iv
veces/jornada la guia elaborada por la SEGO, INSS y AMAT.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Caidas de objetos en Caida de objetos en manipulacién por ) P P i ) ) q P . 8 Directrices INSHT
4 . . ] X riesgo de golpes a nivel del abdomen como manipular objetos teniendo que )
manipulacién encima de los hombros. ) ER y Maternidad
elevar los brazos por encima de los hombros.
Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un
Golpes contra objetos . riesgo de golpes a nivel del abdomen como realizar desplazamientos Directrices INSHT
7 . Espacio insuficiente. X . . . .
inmoviles frecuentes, a un ritmo elevado, con o sin carga, en espacios muy ER y Maternidad
concurridos o estrechos.
) Golpes a nivel del abdomen por Adaptacion del puesto de trabajo. Restriccion de tareas que supongan un . .
Golpes o cortes por objetos o . o . . ] L. ) Directrices INSHT
9 . objetos méviles, zonas de alta X riesgo de golpes a nivel del abdomen debido a la proximidad de objetos )
herramientas . o I ) o . ER y Maternidad
ocupacion y transito. moviles, trabajo en zonas de alta ocupacion y transito.
Uso del vehiculo. Riesgos para el feto Puede ser recomendable (a valorar por la implicada) utilizar en sus DGT
Atropellos, golpes o choques asociados a traumatismo abdominal desplazamientos cinturén especial para embarazadas. Su funcién es . .
23 X . . i o Medidas preventivas
contra vehiculos provocado por un golpe con el mantener la correa inferior del cinturén por debajo de la matriz sin
O
vehiculo. disminuir la efectividad del cinturén de seguridad estandar. et AR

Observaciones: Ver Anexo: Criterios para la proteccion de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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ANEXOS.

Anexo 1: Normativa aplicada

Las referencias a la normativa de aplicaciéon que a continuacién se expone, lo son desde la
perspectiva de refuerzo de los criterios técnicos aplicables para el objeto de esta evaluacion,

sin que ello pueda significar en ninguin caso un andlisis o evaluacién de cumplimiento legal.

Normativa de aplicacion general:

= A efectos del alcance y contenido generales de la evaluacién de riesgos:

o Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

o Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

o Ley 54/2003, de Reforma del Marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.

o Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Prevenciéon de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

o Real Decreto 604/2006, por el que se modifica el REAL DECRETO 39/1997 (Reglamento
de los Servicios de Prevencién) y el REAL DECRETO 1627/1997 (disposiciones minimas

de seguridad y de salud en las obras de construccion).

= A efectos de criterios técnicos y legales sobre riesgos y medidas preventivas:

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Titulo Il (articulos vigentes).

o Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

o Real Decreto 486/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad

y salud en los lugares de trabajo.
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Real Decreto 487/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para
los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 664/1997 sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997 sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las condiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores/asen el trabajo de los equipos de trabajo.
Real Decreto 374/2001 sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 681/2003 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.
NBE-CPI96 y Documento Basico Sl (Seguridad contra Incendios) del Codigo Técnico de la
Edificacion (REAL DECRETO 314/2006).

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y salud en obras de construccion.
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o Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

o Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios (BOE 12.06.17)

o Lalegislacién vigente que se derive en base a la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
utilizada como referencia en el momento de la redaccion de este informe (Leyes, Reales
Decretos, etc.)

o Guias técnicas del LN.S.H.T.

o Notas Técnicas de Prevencién del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

e Normas U.N.E.

o Fichas Internacionales de Seguridad Quimica.

o La legislacion concordante en cuanto a seguridad industrial utilizada como referencia en

el momento de la redaccién de este informe (reglamentos, instrucciones técnicas, etc.)

= A efectos de informacién sobre riesgos y proteccion personal:

o Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de
seguridad y salud en el trabajo.
o Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual

Normativa de aplicacion especifica: el cumplimiento pleno de la reglamentacién vigente sobre
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como la actualizacién permanente de la normativa de

aplicacion se gestionan segun lo previsto en el procedimiento PG-06 Identificaciéon y evaluacion

de Requisitos.
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Anexo 2: Criterios para la proteccion de las trabajadoras embarazadas, que haya
dado a luz o en periodo de lactancia

[
-

Proteccion de
trabajadoras embar:

Anexo 3: Criterios legales de aplicacion para la gestion de la PRL

[
-

Criterios legales de
aplicacion para la ge
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